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Resumen

El estudio ofrece una revisión sistemática y sintetizada de 
los principales hallazgos empíricos y teóricos relativos a 
los factores de riesgo y a las manifestaciones clínicas más 
relevantes de la salud mental de los músicos profesiona-
les. Siguiendo las directrices metodológicas del modelo  
PRISMA, se analizan artículos científicos publicados duran-
te los últimos cinco años, seleccionados en función de su 
relevancia clínica y su impacto en el campo.
Los resultados muestran una elevada prevalencia de pro-
blemas psicopatológicos, como ansiedad, depresión, es-
trés, conducta suicida, trastornos del sueño y de la con-
ducta alimentaria, así como abuso de sustancias. Estas 
problemáticas se asocian tanto con factores estructurales 

de la industria musical (precariedad, inestabilidad 
económica y exigencias laborales) como con factores 
individuales (género, edad, rol artístico, género musi-
cal y estilos de afrontamiento).
El artículo pone de manifiesto limitaciones metodo-
lógicas que dificultan la investigación en este ámbi-
to y plantea una reflexión desde la psicología clínica, 
orientada a promover intervenciones adaptadas al 
contexto real del colectivo. Asimismo, destaca la ne-
cesidad de incorporar la figura del psicólogo especia-
lizado en la industria musical y de impulsar cambios 
estructurales que prioricen el bienestar emocional. 
Finalmente, el estudio establece bases para futuras in-
vestigaciones e intervenciones en este campo. 
Palabras clave:  Músicos profesionales, salud mental, 
psicopatología, factores de riesgo, manifestaciones clí-
nicas, industria musical, revisión sistemática, PRISMA.
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Abstract

This study provides a systematic and synthesized review 
of key empirical and theoretical findings regarding risk 
factors and the most significant clinical manifestations 
of mental health issues among professional musicians. 
Following PRISMA methodological guidelines, the study 
analyzes scientific articles published over the past five 
years, selected based on their clinical relevance and im-
pact on the field.
The results reveal a high prevalence of psychopathologi-
cal issues—such as anxiety, depression, stress, suicidal be-
havior, sleep and eating disorders, and substance abuse. 
These problems are associated with both structural factors 
within the music industry (precariousness, economic ins-
tability, and work demands) and individual factors (gen-
der, age, artistic role, musical genre, and coping styles).
The article highlights methodological limitations hinde-
ring research in this area and offers a perspective groun-
ded in clinical psychology, aimed at promoting interven-
tions tailored to the specific context of this professional 
group. It also underscores the need to integrate psycholo-
gists specializing in the music industry and to drive struc-
tural changes that prioritize emotional well-being. Finally, 
the study lays the groundwork for future research and in-
terventions in this field.
Keywords: Professional musicians, mental health, psy-
chopathology, risk factors, clinical manifestations, music 

industry, systematic review, PRISMA.

INTRODUCCIÓN

La salud mental de los músicos profesionales ha 
despertado un interés académico creciente du-
rante las últimas décadas (Visser et al., 2022). 
Este colectivo afronta desafíos específicos, en-
tre ellos las elevadas exigencias técnicas y artís-
ticas, así como condiciones laborales precarias.  
Además, muchos músicos comienzan su forma-
ción a edades tempranas y dedican una cantidad 
considerable de tiempo y esfuerzo al desarrollo y 
la mejora de sus habilidades. El perfeccionismo y 
la autoexigencia, junto con estas demandas, pue-
den configurar un entorno formativo y profesio-
nal altamente exigente (Altenmüller y Ioannou, 
2016; Braden et al., Wilson, 2015). 
Diversos estudios han documentado una elevada 
prevalencia de malestar psicológico en músicos 

profesionales asociada con factores organizacio-
nales y laborales. Estas circunstancias pueden 
afectar de manera negativa su bienestar general y 
aumentar su vulnerabilidad a padecer trastornos 
psicológicos (Ackermann et al., 2014). 
La investigación científica en este campo requie-
re una mejora sustancial de su calidad metodoló-
gica. El uso frecuente de variables heterogéneas 
dificulta la comparación entre estudios y limita la 
generalización de los resultados. 
La revisión señala la necesidad de promover un 
equilibrio entre el enfoque predominante de la 
música clásica y la investigación orientada a la 
música popular, ámbito considerablemente menos 
estudiado en relación con los diversos factores que 
influyen en la salud mental de sus profesionales.
Asimismo, existe una escasez de estudios centra-
dos en músicos profesionales, a pesar de que la 
literatura indica que este colectivo está expuesto a 
factores de riesgo que tienen que ver con el desa-
rrollo de psicopatologías (Embleton, 2023).

OBJETIVO

Ofrecer una síntesis integral de los principales 
hallazgos empíricos y teóricos sobre la salud 
mental de los músicos profesionales, mediante la 
identificación de los factores de riesgo que pue-
den contribuir a la aparición o al desarrollo de 
psicopatologías, así como el análisis de sus ma-
nifestaciones clínicas más relevantes. De igual 
modo, se pretende favorecer una comprensión 
profunda de esta problemática desde la perspec-
tiva de la psicología clínica.

METODOLOGÍA

TIPO DE ESTUDIO

El estudio constituye una revisión sistemática 
de la literatura científica disponible basada en el 
marco PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analysis), un pro-
tocolo estandarizado que establece un conjunto 
de criterios y pasos recomendados para garantizar 
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la transparencia, el rigor y la replicabilidad en la 
identificación, selección y síntesis de los estudios 
incluidos en una revisión sistemática. Esto permi-
tió identificar, filtrar y seleccionar las fuentes más 
relevantes para los fines de este trabajo.

ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA

Se creó una estrategia de búsqueda booleana en 
PubMed, PsycInfo, Scopus y Google Scholar a 
través de la combinación de los siguientes blo-
ques de términos clave: “musicians” OR “popu-
lar musicians” OR “professional musicians” OR 
“career musicians” OR “music performers” OR 
“music industry”; “risk factors” OR “psycholo-
gical vulnerability” OR “clinical predictors” OR 
“associated factors” OR “personality traits” OR 
“determinants”; y “mental health” OR “psycho-
pathology” OR “anxiety” OR “depression” OR 
“burnout” OR “stress” OR “suicide” OR “subs-
tance abuse”. 
Para garantizar la relevancia clínica y empírica, 
se empleó un filtro temporal que comprendiera 
los últimos cinco años y se incluyeron artículos 
publicados en inglés y español. En cuanto al tipo 
de documento, se seleccionaron los artículos re-
visados por pares, estudios empíricos y revisiones 
teóricas.

CRITERIOS DE SELECCIÓN DE ARTÍCULOS 
CIENTÍFICOS

Criterios de inclusión:
Para garantizar la transparencia y reproducibili-
dad del proceso de selección, se siguieron las di-
rectrices del marco PRISMA.
Los criterios de inclusión establecidos fueron los 
siguientes: 
•	 Estudios publicados en revistas científicas 

reconocidas o editoriales académicas.
•	 Investigaciones con enfoque clínico que 

abordaran trastornos o problemas psicológi-
cos, factores de riesgo o modelos de inter-
vención clínica (programas, intervenciones).

•	 Trabajos centrados en músicos adultos  
profesionales. 

Criterios de exclusión: 
•	 Estudios de opinión, ensayos no empíricos o 

literatura sin revisión por pares.
•	 Investigaciones centradas en musicoterapia.
•	 Estudios basados en el estudio de enferme-

dades físicas que afecten a los músicos.
•	 Trabajos centrados en poblaciones distintas a 

músicos adultos profesionales.
•	 Estudios referidos únicamente a estudiantes 

de música o músicos amateurs.

Tabla. Estudios seleccionados

Autor/Año
Diseño del
estudio

Población
estudiada
(muestra)

País o
contexto
geográfico

Tipo de estudio

Newman et
al. (2021)

Cuantitativo
observacional
transversal

Profesionales de
giras
internacionales  
(n= 508)

Internacional Estimar la prevalencia de problemas de salud 
mental en profesionales del touring, incluyendo 
ansiedad, estrés, burnout, depresión y riesgo
suicida

Musgrave y
Lamis
(2025)

Revisión No aplica Internacional Identificar factores de riesgo suicida en músicos 
y adaptar estrategias de prevención al contexto 
musical, basadas en el modelo zero suicide

Fernholz et
al. (2019)

Revisión
sistemática

No aplica Alemania Analizar la prevalencia de ansiedad escénica 
musical, sus factores de riesgo y tratamientos 
clínicos disponibles
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Musgrave et
al. (2025)

Cuantitativo
empírico

Músicos daneses
(n = 986)

Dinamarca Evaluar niveles de ansiedad, depresión y 
bienestar en músicos, y su relación con variables 
sociodemográficas como edad, género, ingresos 
y estatus de carrera

Cohen y
Bodner
(2021)

Cuantitativo
exploratorio
transversal

Músicos
profesionales de
orquesta 
(n = 202)

Israel Explorar la influencia de variables contextuales 
en la ansiedad escénica y el flow en músicos de 
orquesta

Portí et al.
(2021)

Cuantitativo
transversal

Músicos activos 
en
bandas o
audiciones 
(n =483)

España Examinar el impacto del estrés ocupacional y la 
práctica deliberada sobre la ansiedad escénica y 
el bienestar

Parker et al.
(2019)

Cuantitativo
correlacional
transversal

Músicos
profesionales 
(n =200)

Australia Estudiar el efecto de la inseguridad profesional 
en el malestar psicológico y el papel del apoyo 
entre colegas y la motivación

Kagelaers et
al. (2022)

Cuantitativo
transversal

Artistas de música
electrónica 
(n =163)

Internacional Evaluar salud mental y determinantes asociados 
como estrés, sueño, sustancias, resiliencia y 
apoyo social

Rodríguez-
Mora y 
López Díaz
(2020)

Cuantitativo Músicos con
experiencia en
actuación en
público (n = 72)

España Investigar la relación entre personalidad y 
ansiedad escénica musical, considerando 
variables sociodemográficas

Spahn et al.
(2024)

Observacional
correlacional
comparativo

Músicos de
orquesta y
cantantes de coro
(n = 393)

Alemania Analizar cómo los rasgos de personalidad se 
relacionan con la
ansiedad escénica, el afrontamiento y la 
autoeficacia en actuaciones musicales

Aubry y
Küssner
(2024)

Revisión
bibliográfica

No aplica Internacional Explorar factores formativos y de personalidad 
asociados con la ansiedad escénica musical, e 
identificar factores protectores

Kapsetaki y
Easmon
(2019)

Cuantitativo
transversal

Músicos
autoidentificados
(n = 301)

Internacional Estimar la prevalencia de trastornos alimentarios 
en músicos y su relación con variables 
psicológicas y contextuales

Langvik et
al. (2019)

Cuantitativo
transversal

Músicos
profesionales 
(n =1 607)

Noruega Estudiar la relación entre rasgos de personalidad 
y el uso de servicios de salud física y mental

Fernholz et
al. (2025)

Observacional
transversal

Músicos
profesionales 
(n = 678)

Alemania Investigar diagnósticos psiquiátricos y 
acentuaciones de personalidad en músicos que 
asisten a una clínica ambulatoria

Aalberg et
al. (2019)

Cuantitativo
transversal

Músicos
profesionales
(n =1607)

Noruega Identificar demandas laborales y recursos 
relacionados con el malestar psicológico en 
músicos profesionales.

Visser et al.
(2022)

Revisión
sistemática de
alcance

No aplica Internacional Analizar cómo músicos populares perciben e 
interactúan con intervenciones de salud mental

Musgrave et
al. (2024)

Revisión rápida No aplica Dinamarca Evaluar la efectividad de modelos de 
intervención en salud mental dirigidos a músicos 
en el contexto danés
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Détári et al.
(2020)

Estudio
epidemiológico
a gran escala

Músicos
profesionales (n =
1607)

Noruega Comparar condiciones psicosociales laborales 
de músicos con otros grupos y entre tipos de 
músicos

Burin et al.
(2019)

Cuantitativo Músicos
profesionales (n =
214)

Brasil Caracterizar causas, síntomas y afrontamiento de 
la ansiedad escénica en músicos brasileños

RESULTADOS

El análisis de este estudio se centró en factores de 
riesgo y manifestaciones clínicas de la problemá-
tica en músicos profesionales. 

FACTORES DE RIESGO 

La clasificación principal de los factores distin-
gue dos niveles de afectación en el individuo: el 
contextual y el individual. De esta forma, los re-
sultados se enmarcan  en una perspectiva clínica 
que facilita la identificación tanto de las fuentes 
de riesgo vinculadas con el ámbito estructural 
como de los factores que, dentro del propio co-
lectivo, incrementan la vulnerabilidad individual. 

•	 Factores contextuales

Los factores estructurales y del entorno laboral 
son clave en el origen y mantenimiento del ma-
lestar psicológico en esta población. Parker et al. 
(2019) identificaron la inseguridad profesional 
como una fuente significativa de estrés en los 
músicos. Una mayor inseguridad profesional se 
asocia con una mayor intención de abandonar la 
profesión y con el consumo de alcohol como es-
trategia de afrontamiento. El efecto de este fac-
tor se vio modulado por su interacción con otros 
elementos psicosociales, como la calidad de la 
motivación y el apoyo social percibido.
Musgrave et al. (2025) destacan diversos facto-
res de riesgo psicosocial presentes en la industria 
musical, entre ellos las prácticas laborales y las 
actitudes misóginas, la ruptura de relaciones, las 
dificultades para mantener y sustentar la vida fa-
miliar, la intensa competencia derivada de la sa-

turación del mercado musical, la necesidad cons-
tante de adquirir visibilidad, el optimismo inicial 
seguido de una confrontación progresiva con la 
realidad laboral y la posibilidad de no alcanzar 
las aspiraciones profesionales (Musgrave et al., 
2024). A estos factores se suman los horarios la-
borales atípicos y poco compatibles con la vida 
social (Dobson, 2011), la normalización del con-
sumo de alcohol en los eventos de música en vivo 
(Forsyth et al., 2016), el acoso y la intimidación 
laboral, en especial entre los trabajadores autó-
nomos, quienes suelen carecer de protecciones 
laborales suficientes ( Jones y Manoussaki, 2022), 
así como las experiencias de racismo (Black Li-
ves in Music, 2021).
Détári et al. (2020) analizan las particularidades 
de la profesión musical a través de las siguien-
tes variables: control sobre el trabajo, demandas 
laborales, apoyo social, relación entre esfuerzo y 
recompensa (en términos de salario y reconoci-
miento), conflicto entre el trabajo y la familia, y 
motivación laboral. Estas variables se compara-
ron entre la población general y los profesiona-
les de la industria musical. Entre las demandas 
específicas de la profesión musical se incluyen 
el tiempo adicional de preparación, el mante-
nimiento de las habilidades instrumentales y el 
trabajo creativo complementario. 
Estas exigencias constituyen demandas adiciona-
les y no reconocidas que los músicos tienen que 
afrontar. La variable recompensa (salario y reco-
nocimiento) mostró valores más bajos entre los 
profesionales de la música. Este trabajo adicional 
rara vez es remunerado y ni la falta de un hora-
rio fijo ni tampoco el trabajo durante los fines de 
semana o en horario nocturno, ya sea para ensa-
yos o conciertos, se ven reflejados en los ingresos 
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obtenidos. Coulson (2012) menciona que existen 
estudios que valoran positivamente el empren-
dimiento y la autonomía laboral de los músicos. 
No obstante, la inestabilidad económica consti-
tuye un factor que afecta de manera negativa la 
percepción de recompensa.
En cuanto al reconocimiento entre iguales, 
Brand et al. (2021) observan una mayor reticen-
cia a expresar aprobación hacia aquellos compa-
ñeros que poseían una formación y unas habili-
dades instrumentales similares. Los altos niveles 
de perfeccionismo, vinculados con la competiti-
vidad, pueden contribuir a una menor expresión 
de reconocimiento entre colegas de profesión.
El escaso apoyo social por parte del equipo de 
trabajo se reconoció como una condición des-
favorable, dado el papel modulador que esta va-
riable ejerce sobre el estrés ocupacional (Beehr y 
McGrath, 1992; Bakker y Demerouti, 2007). 
Asimismo, se observa una diferencia significativa 
en los conflictos entre el trabajo y la familia, que 
son más frecuentes entre los músicos que entre 
los profesionales de otros sectores. Los horarios 
laborales nocturnos y la necesidad de compatibi-
lizar la actividad musical con las labores docentes 
podrían explicar parcialmente esta diferencia. Al 
comparar estas condiciones con las propias del 
trabajo por turnos y de los horarios no conven-
cionales, se observa que los músicos están ex-
puestos a riesgos similares (Costa, 1997). 
La motivación ​​del inicio de la carrera musical, 
vinculada con el propio disfrute de la música y el 
desarrollo de una identidad​ (Hallam, 2011), tie-
ne un rol dinámico y se va perdiendo una vez que 
la interpretación musical se vuelve un medio de 
vida (Dobrow, 2013).
Portí et al. (2021) señalan que la percepción de 
un menor control sobre el propio trabajo es un 
predictor significativo del nivel de ansiedad en 
los músicos. Esta percepción se relaciona con la 
falta de autonomía en la decisión de dedicarse 
a la música. Asimismo, la percepción de mayo-
res exigencias en el trabajo musical se identificó 
como otro predictor significativo de la ansiedad 
de interpretación. Por último, se expuso que la 

presencia de mayores exigencias se asocia con un 
mayor esfuerzo y un compromiso excesivo como 
estrategia de afrontamiento​.

•	 Factores individuales

Características del rol artístico y desempeño pro-
fesional

Carrera principal frente a carrera secundaria. 
Para Musgrave et al. (2025), el estatus subjeti-
vo de carrera (subjective career status), entendido 
como la decisión de convertir la música en la 
profesión principal, constituye un predictor de la 
ansiedad en esta población. Esta ansiedad se rela-
ciona con los estresores psicosociales propios del 
trabajo musical. Por su parte, Portí et. al (2021) 
revelan que, a pesar de que los músicos que tra-
bajan a tiempo completo obtienen un nivel más 
alto de control sobre su actividad que quienes lo 
hacen a tiempo parcial, también están expuestos 
a mayores demandas laborales. 
Tipo de músico y rol dentro del proyecto. Los 
músicos que desarrollaban su actividad exclusi-
vamente como integrantes de un grupo o una 
banda manifestaron un menor control sobre su 
trabajo que los solistas y quienes compaginan su 
participación en una banda con una carrera en 
solitario (Portí et. al 2021).
Género musical y tipo de instrumento. Algunos 
estudios observan una mayor prevalencia de sui-
cidio entre los músicos vinculados con géneros 
como el punk, el country, el rock y, en especial, 
el heavy metal. En el ámbito del K-pop, se han 
identificado factores de riesgo culturalmente 
específicos, como el ciberacoso por parte de los 
seguidores, la marginación, el entrenamiento in-
tenso y las agendas laborales extenuantes (Mus-
grave y Lamis, 2025). 
En relación con la ansiedad ante la interpreta-
ción musical (MPA, por sus siglas en inglés: mu-
sic performance anxiety), la revisión sistemática de 
Fernholz et al. (2019) recoge información que 
indica que los músicos de orquestas sinfónicas 
presentan una mayor afectación que otros músi-
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cos (Van Kemenade et al., 1995). Asimismo, los 
músicos de instrumentos de viento metal mues-
tran niveles más elevados de MPA (Fishbein et 
al. 1988; Middlestadt, 1990). En cambio, Kenny 
et al. (2014) no encontraron diferencias signifi-
cativas en función del tipo de instrumento. 
Détári et al. refieren en su estudio que los músi-
cos clásicos y los integrantes de orquestas presen-
taron un menor control sobre su ocupación que 
el resto de los participantes de su muestra. Este 
resultado se atribuye al hecho de interpretar bajo 
la estrecha supervisión y conducción del director 
de orquesta (Allmendinger et al., 1996). La ne-
cesidad de ajustar la interpretación al conjunto 
puede limitar la expresión personal y provocar un 
conflicto entre los objetivos musicales individua-
les y colectivos (Gaunt y Dobson, 2014). Asimis-
mo, la interpretación de música clásica impone 
mayores restricciones al intérprete y reduce su 
libertad en la interpretación (Altenmüller y Ja-
busch, 2010). 
Por su parte, los músicos contemporáneos re-
portaron mayores demandas laborales, una me-
nor recompensa percibida y un mayor conflicto 
entre el trabajo y la familia. Del mismo modo, 
los solistas y los líderes de grupo percibieron un 
menor apoyo por parte de sus compañeros que 
los integrantes de orquestas. Debido a una mayor 
exposición pública, estos profesionales también 
podrían presentar una necesidad más elevada de 
apoyo social. Además, los músicos de orquesta 
expresaron una mayor satisfacción salarial. Sin 
embargo, no se observaron diferencias significa-
tivas en la motivación ni en el conflicto entre el 
trabajo y la familia según el género musical.

FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS

Género femenino. Musgrave y Lamis (2025), en 
su estudio, concluyeron que los músicos, actores 
y profesionales del entretenimiento constituye-
ron el grupo de mayor riesgo de suicidio dentro 
de las ocupaciones vinculadas con la cultura, los 
medios de comunicación y el deporte. En esta 
categoría ocupacional, la tasa de suicidio fue un 

20% superior al promedio entre los hombres y 
un 69% más alta al promedio entre las mujeres. 
Asimismo, en Estados Unidos, el grupo denomi-
nado Artes, Diseño, Entretenimiento, Deportes 
y Medios presentó la tasa de suicidio femenina 
más elevada de todos los grupos ocupacionales 
en 2021.
En relación con la MPA, Fernholz et al. (2019) 
observaron una mayor afectación entre las mu-
jeres que entre los hombres. Cohen y Brodner 
(2021), así como Rodríguez-Mora y López 
(2020), obtuvieron resultados similares en sus in-
vestigaciones.
Musgrave et al. (2025) encontraron que el género 
femenino predecía puntuaciones más elevadas de 
ansiedad y depresión, así como niveles más bajos 
de bienestar subjetivo. Por último, Kapsetaki y 
Easmon (2019) documentaron una elevada pre-
valencia de trastornos de la conducta alimentaria 
entre los músicos y observaron puntuaciones sig-
nificativamente más altas en mujeres.
Pertenencia a un grupo de edad joven. Musgrave 
et al. (2025) advirtieron que los participantes de 
cuarenta años o menos presentaban puntuacio-
nes significativamente más altas de ansiedad y 
depresión, así como puntuaciones más bajas de 
bienestar subjetivo.
Del mismo modo, Fernholz et al. (2019) obser-
varon que los músicos mayores de 45 o 50 años 
informaban niveles más bajos de ansiedad ante la 
interpretación musical que los músicos más jóve-
nes. No obstante, otros estudios incluidos en la 
revisión no encontraron una relación significati-
va entre esta variable y la edad.

FACTORES PSICOLÓGICOS

Factores de personalidad. Los músicos profesio-
nales presentaron puntuaciones más elevadas en 
apertura a la experiencia y responsabilidad que 
los músicos no profesionales (Spahn et al., 2024). 
El neuroticismo se asoció en forma positiva con 
los síntomas de ansiedad escénica y negativa con 
las estrategias de afrontamiento y autoeficacia. 
Por el contrario, la extraversión y la responsa-
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bilidad mostraron asociaciones negativas con la 
ansiedad escénica.
Un nivel elevado de neuroticismo se asoció con 
valoraciones más negativas de la propia actuación, 
mientras que las puntuaciones altas en extraver-
sión se relacionaron con evaluaciones positivas de 
la interpretación. Los músicos con menor ansie-
dad escénica mostraron niveles significativamen-
te más bajos de neuroticismo y puntuaciones más 
altas en extraversión, apertura a la experiencia y 
responsabilidad. Por ello, estos últimos rasgos de 
personalidad pueden considerarse como factores 
protectores de la ansiedad escénica. 
Aubry y Küssner (2024) plantean que las ten-
dencias neuróticas pueden intensificar las res-
puestas emocionales ante los factores estre-
santes asociados con la MPA, al favorecer la 
rumiación persistente sobre posibles errores, el 
miedo al fracaso y la preocupación por el juicio 
y la crítica. Asimismo, los mismos autores evi-
dencian que la extraversión se relaciona con una 
menor ansiedad ante la interpretación y que el 
perfeccionismo desadaptativo y la sensibilidad 
de procesamiento sensorial correlacionan posi-
tivamente entre sí. 
Kapsetaki y Easmon (2019) encontraron una 
correlación positiva baja entre los problemas 
alimentarios y el perfeccionismo, lo que refle-
ja que los músicos con mayores niveles de per-
feccionismo tendían a tener puntuaciones más 
altas en las medidas de trastornos alimentarios. 
A su vez, el neuroticismo y un bajo sentido de 
maestría fueron los factores asociados con ma-
yor fuerza con el malestar psicológico entre los 
músicos (Aalberg et al., 2019).
Factores tempranos. Estilos de apego. Aubry 
y Küssner (2024) observaron que los estilos 
de apego preocupados o inseguros se asocia-
ron con una mayor susceptibilidad a la MPA. 
Las relaciones tempranas contribuyeron en la 
manera en que los músicos enfrentaban situa-
ciones de evaluación. Asimismo, estos autores 
destacan el papel fundamental del profesorado, 
ya que el juicio, la actitud y el nivel de apoyo 
percibido por parte de este influyeron de modo 

significativo en los niveles de ansiedad escéni-
ca. Agregan que las experiencias negativas en 
los primeros años de instrucción musical in-
crementan el MPA. Una infancia adversa con-
tribuye al aumento del rasgo de neuroticismo 
y a una menor capacidad de afrontamiento, lo 
que incrementa la probabilidad de desarrollar 
MPA. Por último, plantean que contextos fa-
miliares o educativos hipercríticos fomentan 
tendencias perfeccionistas, temor elevado al 
error y necesidad constante de alcanzar un ren-
dimiento impecable, que intensifica la ansiedad 
en contextos de actuación.

PATRONES DE AFRONTAMIENTO Y 
CONDUCTAS DESADAPTATIVAS

El estudio realizado por Musgrave y Lamis 
(2025) aportó evidencia de una elevada prevalen-
cia de uso o abuso de sustancias entre músicos, el 
cual fue conceptualizado como factor de riesgo 
suicida en esta población. Por su parte, Aubry y 
Küssner (2024) encontraron un alto porcenta-
je de músicos con dependencia de alimentos o 
sustancias para su desempeño, entre ellos la ca-
feína fue la sustancia más reportada. También 
reportaron que estrategias de afrontamiento de 
tipo emocional, como la respiración consciente, 
el incremento de la práctica, la familiarización 
con el entorno y el uso de técnicas de relajación 
son predominantes en esta población, pero con 
eficacia limitada entre músicos que tenían altos 
niveles de ansiedad escénica y músicos clásicos. 
La medicación y la atención psiquiátrica fue-
ron consideradas las estrategias más efectivas, 
pero su utilización era escasa. Los músicos con 
elevada ansiedad escénica recurrían con mayor 
frecuencia a ansiolíticos, consulta psicológica y 
apoyo social, mientras que los músicos clásicos 
emplearon de manera reiterada betabloqueantes, 
técnicas de relajación y apoyo por parte del pro-
fesorado.
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OTRAS VARIABLES PERSONALES. 
COMPROMISO Y PASIÓN

El compromiso excesivo con la actividad musical 
se asoció con un mayor nivel de ansiedad de in-
terpretación (Portí et al., 2021). Niveles altos de 
pasión obsesiva, entendida como el compromiso 
rígido a participar en la actividad caracterizado 
por la búsqueda de aprobación propia o social 
(Vallerand et al., 2003), se constituyeron predic-
tores de una mayor ansiedad de interpretación.

MANIFESTACIONES CLÍNICAS

En esta sección se brinda una atención especial 
al estudio de Fernholz et al. (2025), debido a la 
rigurosidad de su metodología y a la naturaleza 
exhaustiva de su propuesta de evaluación psico-
patológica. Esta investigación constituye una de 
las pocas que incluye una evaluación psiquiátrica 
completa en músicos profesionales, lo cual per-
mite identificar cuadros psicopatológicos estruc-
turados y diagnósticos clínicos con base empírica. 

DEPRESIÓN Y ANSIEDAD

Un gran porcentaje de estudios relacionales entre 
el mundo de la música y los problemas de salud 
mental se centran en la medición de problemas 
que tienen que ver con la depresión y la ansiedad, 
problemáticas que se han reportado como las de 
mayor frecuencia.
La investigación de Newman et al. (2021) com-
probó una elevada prevalencia de síntomas de-
presivos entre los profesionales de la industria 
musical, en particular entre aquellos cuyo trabajo 
implicaba la participación en giras internacio-
nales. Entre las manifestaciones clínicas evalua-
das, destacó el alto riesgo de depresión clínica.  
Mediante la escala CES-D (Center for Epi-
demiologic Studies Depression Scale), con un 
punto de corte de 20, se observó que la puntua-
ción media de la muestra superaba dicho umbral 
(20.21), y que la mediana coincidía con exactitud 
con el punto de corte. En consecuencia, el 50% 

de los participantes fue clasificado como pobla-
ción con alto riesgo de depresión, un porcentaje 
notablemente superior al estimado para la pobla-
ción general de Estados Unidos (4%). 
Estos hallazgos revelan que la depresión es uno 
de los principales problemas de salud mental en-
tre los músicos profesionales, junto con la ansie-
dad y la conducta suicida. La depresión se co-
rrelacionó con fuerza con el estrés y la ansiedad, 
e inversamente con factores protectores, como 
la atención plena y el bienestar emocional y so-
cial. Para la medición de niveles de ansiedad y 
estrés, se recurrió a la Clinically Useful Anxiety  
Outcome Scale (CUXOS), una herramienta 
que valora en general los síntomas de ansiedad. 
Para el estrés, se utilizó la Perceived Stress Scale 
(PSS), una escala validada de manera amplia. 
Los resultados también mostraron que los par-
ticipantes presentaron niveles elevados tanto de 
estrés como de ansiedad respecto a la población 
ambulatoria general, aunque por debajo de aque-
llos con un trastorno de ansiedad diagnosticado. 
Estos hallazgos son congruentes con los escasos 
estudios previos realizados sobre esta población 
(Goldney et al. 2001; Kapsetaki y Easmon, 2019; 
Kenny et al., 2012; Kenny y Asher, 2016; Preti et 
al., 2001; Stack, 1996).
Por otra parte, alrededor del 30.1% de los artis-
tas de música electrónica que participaron en el 
estudio y a los cuales se les aplicó el cuestiona-
rio GHQ-12 presentó síntomas de depresión y 
ansiedad. Esta prevalencia fue coherente con la 
reportada en investigaciones previas realizadas 
con músicos. Sin embargo, resultó superior a las 
estimaciones en la población general, que sue-
len oscilar en torno al 20% cuando se emplea el 
GHQ-12 como instrumento de evaluación (Ke-
gelaers et al., 2022).
Kapsetaki y Easmon (2019) concluyen que los 
resultados obtenidos mediante la Depression 
Anxiety Stress Scales-21 (DASS-21) arrojan 
niveles severos de depresión y estrés, así como 
niveles extremadamente severos de ansiedad en 
la muestra de músicos evaluada. Además, revelan 
que, de los participantes que estaban recibiendo 
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tratamiento médico o psiquiátrico, el 31.34% 
estaba siendo tratado por depresión y el 16.42% 
por ansiedad. 
Fernholz et al. (2025) identificaron la depresión 
como el diagnóstico más frecuente, presente en 
el 39% de los casos. Del total de músicos eva-
luados, el 16.2% recibió un diagnóstico tentativo 
de trastorno mental por parte de un médico no 
psiquiatra. Los diagnósticos más comunes fue-
ron los trastornos de ansiedad, los trastornos de-
presivos y los trastornos somatomorfos. 
Entre los trastornos afectivos, destacaron el tras-
torno depresivo mayor, la distimia y los trastor-
nos depresivos recurrentes. Asimismo, la mitad 
de la muestra presentaba antecedentes de trata-
miento psiquiátrico ambulatorio, mientras que 
dos tercios de los participantes refirieron ante-
cedentes familiares de trastornos mentales, entre 
los cuales la depresión, presente en 37% de los 
casos, fue el más frecuente. Por último, el 16% de 
los músicos atendidos en la clínica ambulatoria 
recibió un diagnóstico tentativo de trastorno psi-
quiátrico del eje I según el DSM-IV.

CONDUCTA SUICIDA

Musgrave y Lamis (2025) examinaron la relación 
entre la industria musical y la conducta suicida a 
partir de la literatura científica disponible y con-
cluyeron que los músicos presentan un riesgo de 
suicidio superior al de otras profesiones. Aunque 
la noción del denominado “Club de los 27” po-
see una fuerte carga simbólica y cultural, la evi-
dencia empírica no respalda la existencia de un 
incremento específico en la tasa de suicidios a los 
veintisiete años dentro de esta población.
Los datos rutinarios de mortalidad en Inglaterra, 
correspondientes al periodo comprendido entre 
2011 y 2015, mostraron que los músicos, acto-
res y artistas en general conformaban el grupo 
con mayor riesgo dentro del conjunto de ocupa-
ciones relacionadas con la cultura, los medios de 
comunicación y el deporte, en particular entre las 
mujeres. A su vez, investigaciones centradas en 
profesionales en gira y artistas pertenecientes a 

la industria musical en Estados Unidos, como las 
llevadas a cabo por Bergson et al. (2023) y New-
man et al. (2022), revelaron que la prevalencia de 
conducta suicida en esta población era más de 
cinco veces superior a la observada en la pobla-
ción general. 
De manera similar, en su estudio realizado en 
Australia, Van den Eynde et al. (2016) reporta-
ron que la prevalencia de ideación suicida a lo 
largo de la vida era más de seis veces superior a 
la registrada en la población general australiana. 
A partir de estos hallazgos, los autores sugirieron 
que las condiciones laborales en el ámbito de la 
música popular ejercen un impacto adverso sobre 
la salud mental de sus profesionales. Asimismo, 
reconocieron que los antecedentes de ideación o 
de intentos previos de suicidio constituían uno 
de los predictores más robustos del riesgo suicida. 
En una encuesta aplicada a músicos, Berg et al. 
(2022) indicaron que el 17.4% de los partici-
pantes había realizado al menos un intento de 
suicidio previo. Por su parte, Musgrave y Lamis 
(2025) hicieron hincapié en la necesidad de con-
tar con conjuntos de datos más amplios y repre-
sentativos que permitieran comprender con ma-
yor precisión esta problemática. 
Newman et al. (2021) también informaron 
sobre niveles elevados de ideación suicida.  
Mediante el Suicidal Behaviors Questionnai-
re-Revised (SBQ-R) y la aplicación de un punto 
de corte de 7, determinaron que el 39.4% de los 
participantes alcanzó puntuaciones indicativas 
de un riesgo suicida alto, lo que representa una 
prevalencia más de cinco veces superior a la es-
perada en la población general.

ANSIEDAD DE INTERPRETACIÓN MUSICAL

La MPA ha sido uno de los fenómenos psico-
lógicos más estudiados en el ámbito de la salud 
mental de este colectivo (Fernholz et al., 2025). 
La MPA ha mostrado una prevalencia media 
que oscila entre el 16.5% y el 60% en la pobla-
ción de músicos (Fernholz et al., 2019). Alre-
dedor de un tercio de los músicos evaluados en 
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distintos estudios indicó que la MPA constituía 
un problema grave, mientras que cerca del 60% 
manifestó haber experimentado algún episodio 
de MPA al menos una vez en su carrera (Fern-
holz et al., 2019). Cabe señalar que, en la ma-
yoría de los estudios, la MPA se evaluó a través 
de autoinformes y no mediante valoraciones de 
profesionales conforme a criterios de diagnósti-
co clínico, como los establecidos en la Interna-
tional Classification of Diseases o el Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders 
(Fernholz et al., 2019)

BURNOUT Y ESTRÉS

Estas variables no ocuparon un lugar central en 
los estudios seleccionados. No obstante, se eva-
luaron el estrés, el burnout y la salud general, 
entre otros posibles factores de riesgo. Las me-
didas de estrés y burnout se consideraron espe-
cialmente en aquellos estudios que analizaban 
los riesgos psicosociales asociados con la profe-
sión musical. 
Newman et al. (2021) evaluaron el nivel de es-
trés percibido de los participantes mediante la 
Perceived Stress Scale, una medida de autoin-
forme de diez ítems utilizada en muestras co-
munitarias. Los resultados mostraron niveles 
elevados de estrés en la población estudiada. La 
puntuación media obtenida en dicha escala fue 
de 18.4, con una desviación estándar de 7.16. 
Asimismo, se registraron niveles moderados 
de burnout entre los profesionales analiza-
dos, con una puntuación media de 37.81 en el  
Oldenburg Burnout Inventory, lo que evidenció 
una carga emocional significativa en el contexto 
laboral de las giras. Estas puntuaciones indica-
ban un mayor riesgo de desarrollar problemas 
de salud relacionados con el estrés, dado que se 
observó una correlación positiva moderada en-
tre los niveles de estrés percibido, el burnout y 
otras variables psicológicas, como la depresión 
y la ansiedad.

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Fernholz et al. (2025) encontraron que los ras-
gos de personalidad eran el foco de numero-
sos estudios, a diferencia de los trastornos de 
personalidad, que habían recibido menor aten-
ción. Entre los 46 músicos que se sometieron a 
una evaluación psiquiátrica completa, el 28.2% 
cumplió los criterios diagnósticos para un tras-
torno de personalidad (13%) o presentó una 
acentuación de determinados rasgos de perso-
nalidad (15.2%). Esta última categoría se aplicó 
cuando faltaba un solo criterio para establecer 
el diagnóstico de un trastorno de personalidad 
o cuando los criterios diagnósticos se cumplían 
en forma parcial. 
Los autores mencionan que la prevalencia de 
los trastornos de personalidad se encontraba 
dentro del rango estimado para la población ge-
neral, situado entre el 10% y el 15% (American 
Psychiatric Association, 2013). El trastorno de 
personalidad más frecuente en la muestra fue el 
trastorno límite de la personalidad (6.5%). Tam-
bién se identificaron casos de trastorno narcisista 
de la personalidad (2.2%) y trastorno evitativo de 
la personalidad (2.2%).  
En relación con las acentuaciones de la per-
sonalidad, presentes en el 15.2 % de la 
muestra, se identificaron patrones de tipo  
obsesivo-compulsivo (4.3%), paranoide (4.3%), 
narcisista (2.2%) y dependiente (2.2%). Estas 
acentuaciones representaban configuraciones in-
tensificadas de personalidad que podían generar 
una mayor vulnerabilidad psicológica en contex-
tos de alta exigencia emocional. 
A su vez, los trastornos y las acentuaciones 
de rasgos de personalidad se distribuyeron en 
su mayoría en los clústeres B y C del Manual 
diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales 
(DSM-5). El clúster B agrupa los trastornos 
de personalidad caracterizados por patrones 
dramáticos, emocionales o erráticos, entre los 
que destacan el trastorno límite y el trastor-
no narcisista de la personalidad. Por su parte, 
el clúster C reúne los trastornos caracterizados 
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por la ansiedad y el temor, como los trastor-
nos de personalidad evitativo, dependiente y  
obsesivo-compulsivo. 
El patrón paranoide, propio del clúster A, única-
mente se manifestó como una acentuación de la 
personalidad en dos participantes, lo que repre-
senta el 4% de la muestra. Estos hallazgos fueron 
consistentes con los obtenidos en investigaciones 
previas realizadas con actores profesionales, tam-
bién vinculados con las artes escénicas.

ABUSO DE SUSTANCIAS

Musgrave y Lamis (2025) informaron de un 
consumo elevado de sustancias, especialmente 
alcohol y marihuana, entre los participantes de 
la muestra estudiada. El 67.9% declaró consumir 
alcohol cada semana o a diario, mientras que el 
32.7% reportó una frecuencia similar de consu-
mo de marihuana. 
Por su parte, Kegelaers et al. (2022) examinaron 
el consumo y el abuso de sustancias como posi-
bles determinantes de la salud mental en artistas 
dedicados a la música electrónica. Los autores 
plantearon la hipótesis de que este colectivo po-
dría presentar un mayor riesgo de consumo pro-
blemático de alcohol y otras drogas debido a las 
características específicas de su entorno profesio-
nal y de su estilo de vida. 
Los resultados indicaron una prevalencia signi-
ficativamente elevada de consumo problemático 
de sustancias. Para evaluar el posible abuso de al-
cohol, se empleó el AUDIT-C (Alcohol Use Di-
sorders Identification Test-Consumption), una 
escala breve diseñada para detectar patrones de 
consumo de riesgo. El 62.6% de los participantes 
obtuvo puntuaciones superiores al umbral clíni-
co, lo que sugería la presencia de posibles patro-
nes de consumo problemático. Esta cifra superó 
de manera amplia las tasas de prevalencia obser-
vadas en investigaciones previas con músicos de 
géneros populares, situadas en torno al 10%. 
Asimismo, los resultados del DAST-10 (Drug 
Abuse Screening Test-10 ítems), instrumento des-
tinado a evaluar el consumo problemático de sus-

tancias psicoactivas distintas del alcohol, revelaron 
que el 36.8% de los participantes obtuvo puntua-
ciones superiores al punto de corte establecido para 
indicar uso problemático. Al igual que en el caso del 
alcohol, estas cifras resultaron considerablemente 
más altas que las registradas en estudios anteriores 
centrados en músicos populares. Por último, se ob-
servó un patrón preocupante de uso de sustancias 
como estrategia de regulación emocional, presente 
en el 55.2% de los participantes. 
Entre músicos que solicitaron atención en un 
servicio ambulatorio de salud mental, el 45.7% 
consumía sustancias de manera regular. Las sus-
tancias más comúnmente reportadas fueron el 
alcohol (43.5%), la nicotina (19.8%) y el canna-
bis (10.9%). Asimismo, los datos autoinformados 
revelaron que el 10.9% de los músicos con diag-
nósticos confirmados tenía antecedentes familia-
res de trastornos por consumo de sustancias. 
Por último, Fernholz et al. (2025) señalaron que 
el consumo de sustancias, en especial el alcohol, 
se utilizaba con frecuencia como estrategia de 
afrontamiento frente al estrés. Esta conducta re-
presentó un intento de autorregulación emocio-
nal a corto plazo, aunque asociada con un mayor 
riesgo de cronificación de los síntomas y de de-
sarrollo de trastornos por consumo de sustancias.
Parker et al. (2019), mediante el AUDIT, ob-
servaron que el 43% de los participantes obtuvo 
puntuaciones iguales o superiores a 8, indicativas 
de consumo problemático de alcohol según los 
criterios establecidos por la Organización Mun-
dial de la Salud.
Los autores también investigaron la interacción 
entre una elevada inseguridad profesional y de-
terminadas formas de motivación laboral con-
sideradas de “baja calidad”, de acuerdo con la 
teoría de la autodeterminación de Gagné y Deci 
(2005). Estas formas de motivación comprendían 
una baja motivación autónoma, presente cuando 
el trabajo no se percibía como voluntario ni ali-
neado con los valores personales, y una elevada 
motivación controlada, caracterizada por una 
conducta laboral impulsada por presiones exter-
nas o internas (Parker et al., 2019). 
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Las puntuaciones del AUDIT tendieron a si-
tuarse por debajo de 8 solo cuando la inseguri-
dad profesional era baja y los músicos mostraban 
una escasa motivación controlada o una elevada 
motivación autónoma. Estos resultados sugieren 
que el consumo problemático de alcohol consti-
tuía una manifestación conductual asociada con 
estrategias de afrontamiento disfuncionales en 
contextos laborales caracterizados por la incerti-
dumbre y la presión. 

TRASTORNOS DE ALIMENTACIÓN

Kapsetaki y Easmon (2019) abordaron la pre-
valencia de los trastornos de la conducta ali-
mentaria (TCA) en músicos. Como herramien-
tas de evaluación, utilizaron el Eating Disorder  
Examination Questionnaire (EDE-Q), un cues-
tionario estandarizado de autoinforme que evalúa 
la sintomatología asociada con los TCA durante 
las últimas cuatro semanas anteriores; el índice de 
masa corporal (IMC) y otros autoinformes.
El estudio reveló una elevada prevalencia de 
TCA en esta población. La puntuación global 
del EDE-Q (EDE-Q-GS, por sus siglas en in-
glés Global Score), que resume el nivel general de 
sintomatología alimentaria a partir del promedio 
de sus subescalas, mostró valores patológicos en 
el 18.66% de los músicos evaluados. 
En relación con la prevalencia a lo largo de la 
vida, el 32.3% de los participantes declaró ha-
ber experimentado un TCA en algún momen-
to. Esta proporción fue notablemente mayor 
en las mujeres (41.67%) que entre los hom-
bres (18.27%). Asimismo, se observaron pun-
tuaciones elevadas en todas las subescalas del 
EDE-Q (restricción alimentaria y preocupa-
ción por la comida, la figura corporal y el peso) 
en ambos sexos. 
El IMC mediano de los participantes se encon-
traba dentro del rango normativo (23.14 kg/m2). 
No obstante, los músicos que obtuvieron puntua-
ciones altas en al menos dos subescalas presen-
taron valores de IMC situados fuera del rango 
normal.

Se observó que un mayor porcentaje de músicos 
profesionales (32.25 %) declaró haber experi-
mentado un TCA en comparación con los mú-
sicos aficionados (25.55%). Además, se registró 
una mayor proporción de puntuaciones patoló-
gicas en el EDE-QGS entre solistas que entre 
los músicos integrantes de pequeños o grandes 
conjuntos, así como entre quienes realizaban gi-
ras internacionales en comparación con aquellos 
que viajaban solo dentro de su país.
Muchos músicos comentaron que su carrera pro-
fesional afectaba sus hábitos alimentarios, y el 
41.8% señaló que modificaría su dieta si dispu-
siera de mayores ingresos. Asimismo, el 20.5% 
de los participantes reconoció cierta dependen-
cia o adicción a algunos alimentos o bebidas que 
percibían como beneficiosos para su desempeño 
musical, entre ellos, la cafeína fue la sustancia 
más mencionada (39.34%).

TRASTORNOS DEL SUEÑO

Únicamente uno de los estudios seleccionados 
reportó hallazgos directos relacionados con al-
teraciones en su propia muestra clínica. Kege-
laers et al. (2022) examinaron la prevalencia y 
las implicaciones psicológicas de las alteraciones 
del sueño en artistas de música electrónica. De 
acuerdo con los puntos de corte estandarizados 
del Patient-Reported Outcomes Measurement 
Information System, un sistema diseñado para 
medir resultados de salud autoinformados, el 
28.8% de los participantes obtuvo puntuaciones 
superiores al umbral clínico indicativo de altera-
ciones del sueño. Estos síntomas mostraron una 
correlación positiva moderada con los niveles de 
depresión y ansiedad (r = .35, p < .001), lo que 
demuestra que las alteraciones del sueño consti-
tuían un predictor significativo de los síntomas 
depresivos y ansiosos.
La prevalencia observada, cercana al 29%, no fue 
elevada en comparación con la registrada en otros 
colectivos de músicos. Aun así, los autores desta-
can las limitaciones metodológicas derivadas del 
uso heterogéneo de instrumentos de evaluación. 

Psicopatología en músicos profesionales: factores de riesgo y 
manifestaciones clínicas. Una revisión bibliográfica



Número Especial 1 ‘Psicología y Gestión Cultural’, 2026 71

TRASTORNO DE ADAPTACIÓN

Este trastorno fue diagnosticado en el 13% de los 
participantes. Aunque su prevalencia fue menor 
que la de otros cuadros clínicos, resultó superior 
al 4% reportado en otras poblaciones, lo que su-
giere una mayor susceptibilidad en la población 
de músicos profesionales. Esta diferencia podría 
relacionarse con la exposición frecuente a situa-
ciones de cambio, presión e incertidumbre pro-
pias de las trayectorias laborales en ese ámbito 
(Fernholz et al., 2025). 

TRASTORNOS SOMATOMORFOS

Estos fueron diagnosticados en el 11 % de la 
muestra, lo cual representó una frecuencia ele-
vada. Este resultado puso de relieve la posible 
influencia de factores psicofisiológicos asociados 
con el ejercicio profesional, como el alto nivel 
de autoexigencia, la carga corporal derivada de 
la interpretación instrumental o vocal, y la difi-
cultad para diferenciar con claridad los síntomas 
físicos del malestar psicológico. 
Por otra parte, un tercio de los músicos atendidos 
en el servicio ambulatorio presentaba al menos 
un trastorno somático comórbido con un trastor-
no mental, y una proporción significativa de los 
pacientes evaluados fue diagnosticada con dos o 
más trastornos (Fernholz et al., 2025). Estos ha-
llazgos reflejan la necesidad de prestar una aten-
ción clínica específica a este tipo de cuadros, dada 
su posible infraestimación y el impacto funcional 
que pueden generar en la vida de los músicos.
Comorbilidad de los trastornos
La muestra clínica examinada por Fernholz et 
al. (2025) registra una considerable comorbili-
dad psicopatológica. Los autores destacan que la 
totalidad de los músicos evaluados en esta sub-
muestra recibió al menos un diagnóstico de tras-
torno mental y que el 41.3% fue diagnosticado 
con dos o más trastornos de manera simultánea. 
En total, se emitieron 79 diagnósticos entre los 
46 participantes, lo que pone de manifiesto la 
elevada comorbilidad en esta muestra. Además, 

el 28.3% de los músicos presentó al menos un 
trastorno somático comórbido con un trastorno 
psiquiátrico.

DISCUSIÓN

Los hallazgos compartidos ponen de manifies-
to las elevadas tasas de prevalencia de problemas 
psicológicos en la población de músicos profe-
sionales, respaldadas por numerosos resultados 
convergentes. Se ha constatado una presencia 
elevada de problemas relacionados con la depre-
sión, el estrés, la ansiedad y la conducta suicida 
(Newman et al. 2021). En el estudio de Fernholz 
et al. (2025), los trastornos afectivos, entre ellos la 
depresión, se situaron entre los diagnósticos más 
frecuentes, junto con los trastornos de ansiedad. 
Diversos estudios también revelan una prevalen-
cia alta de manifestaciones asociadas con la con-
ducta suicida en esta población, con cifras muy 
superiores a las registradas en otras ocupaciones 
y en la población general (Musgrave y Lamis, 
2025; Newman et al., 2021). En conjunto, estos 
hallazgos resultaron congruentes con los obteni-
dos en investigaciones previas sobre esta materia. 
Asimismo, se observaron elevadas tasas de an-
siedad ante la interpretación musical (Fernholz 
et. al, 2025), problemas relacionados con el estrés 
y el burnout (Newman et. al, 2021), trastornos 
de la conducta alimentaria (Kapsetaki y Easmon, 
2019), alteraciones del sueño (Kegelaers et al., 
2022), trastornos adaptativos y trastornos soma-
tomorfos (Fernholz, 2025). 
Finalmente, se identificó una aparición consi-
derable de padrones de consumo de sustancias 
utilizadas como estrategia de afrontamiento, 
con cifras muy altas de consumo problemático 
(Musgrave y Lamis, 2025; Kegelaers et al., 2022; 
Fernholz et al., 2025). En este sentido, resultaron 
significativos los datos sobre consumo problemá-
tico de alcohol (Parker et al. 2019).
Entre los factores de riesgo examinados destaca 
la influencia de las condiciones estructurales y 
del entorno laboral como elementos clave en la 
aparición y el mantenimiento del malestar psi-
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cológico (Parker et al., 2019; Musgrave et al., 
2025; Gross y Musgrave, 2020; Détári et al., 
2020; Portí et al., 2021). Estos estudios  seña-
lan directamente a la industria de la música y 
a sus condiciones estructurales como fuentes 
de estrés y malestar. La inseguridad económi-
ca y la precariedad laboral se encontraron en-
tre los factores más reportados (Parker et al., 
2019; Gross y Musgrave, 2020; Musgrave et 
al., 2024; Détári et al., 2020). Otros autores 
destacaron las demandas laborales adicionales 
y no reconocidas propias de la profesión musi-
cal, con especial hincapié en los bajos salarios, 
la falta de reconocimiento y los horarios irre-
gulares, caracterizados por una elevada carga 
de trabajo durante los fines de semana y en 
horario nocturno. Estas condiciones favorecen 
la aparición frecuente de conflictos entre el 
trabajo y la familia (Détári et al., 2020).
Estas circunstancias adversas contribuyen a 
generar una percepción de desequilibrio entre 
el esfuerzo realizado y las recompensas obte-
nidas, tal como plantea el modelo de desequi-
librio esfuerzo-recompensa (Siegrist, 1996). 
En el estudio llevado a cabo por Portí et al. 
(2021), se identificó una descompensación en-
tre las altas demandas a las que hicieron fren-
te los músicos y los recursos disponibles para 
afrontarlas. 
En cuanto a los factores de riesgo individuales, 
el estudio aborda las características propias del 
rol artístico y del desempeño profesional, así 
como los factores sociodemográficos y psico-
lógicos que pueden influir en la vulnerabilidad 
al desarrollo de psicopatologías.
Se identificó que la variable “tener la música 
como ocupación principal” constituía un pre-
dictor significativo de síntomas de ansiedad en 
músicos profesionales (Musgrave et al., 2025). 
Este factor se encontraba vinculado con el 
efecto modulador de las condiciones estructu-
rales ya descritas. Asimismo, los músicos que 
tocaban de manera exclusiva en un grupo o 
una banda percibieron un menor control sobre 
su trabajo que los solistas (Portí et al., 2021). 

La vinculación con géneros musicales como el 
punk, el rock o el metal se asoció con un ma-
yor riesgo de suicidio (Musgrave y Lamis, 2025), 
mientras que la pertenencia a una orquesta sinfó-
nica se relacionó con una mayor presencia de an-
siedad ante la interpretación musical (Fernholz 
et al., 2019).
Variables sociodemográficas como el género fe-
menino y una menor edad influyeron en la vul-
nerabilidad psicológica de los músicos (Cohen 
y Brodner, 2021; Fernholz et al., 2019; Kapse-
taki y Easmon, 2019; Musgrave y Lamis, 2025; 
Musgrave et al., 2025; Rodríguez-Mora y López, 
2020). 
Los datos recopilados permiten esbozar un perfil 
de músico profesional particularmente suscep-
tible a los riesgos psicosociales inherentes a la 
industria musical. Asimismo, resulta pertinente 
considerar la posible influencia de factores de 
vulnerabilidad psicológica vinculados con deter-
minadas dimensiones de la personalidad (Spahn 
et al., 2024; Aubry y Küssner, 2024; Aalberg et 
al., 2019), las experiencias tempranas y los estilos 
de apego (Aubry y Küssner, 2024), así como la 
adopción de patrones de conducta disfunciona-
les y estrategias de afrontamiento desadaptativas 
(Langvik et al., 2019; Musgrave y Lamis, 2025). 

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN

LIMITACIONES DEL FORMATO DE REVISIÓN 
SISTEMÁTICA

Durante el proceso de selección de los artículos, 
se observaron limitaciones metodológicas inhe-
rentes al formato de revisión sistemática. Algu-
nos estudios y fuentes de gran relevancia para este 
campo no cumplían todos los criterios formales 
de inclusión, ya fuera por no estar indexados en 
las bases de datos consultadas o por tratarse de 
manuales, informes técnicos o libros académicos. 
A pesar de ello, se valoró su incorporación como 
fuentes complementarias en la introducción y el 
marco teórico, debido a su relevancia para el co-
nocimiento actual sobre salud mental de los mú-
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sicos profesionales, su elevado número de citas 
en la literatura académica y su influencia en el 
desarrollo de modelos clínicos en esta área. 
Informes como Can music make you sick (Help 
Musicians UK, 2016) se incorporaron indirec-
tamente a través de su reelaboración académica 
posterior en el estudio de Musgrave et al. (2024), 
que sí cumplía los requisitos metodológicos esta-
blecidos.  En cambio, el manual clínico Touring 
and mental health: The music industry manual, 
de Tamsin Embleton (2023), no apareció en las  
búsquedas sistemáticas por no estar indexado, 
pero se incluyó como fuente complementaria de-
bido a su reconocimiento en el ámbito profesional.
Finalmente, se consultaron materiales bibliográ-
ficos pioneros, como encuestas y estudios que, si 
bien no se consideraron en la tabla final, consti-
tuyeron fuentes fundamentales para contextuali-
zar el problema. Estos materiales se utilizaron en 
distintos apartados, dentro o fuera de la revisión 
sistemática, bajo la consideración de criterios de 
autoridad en el ámbito clínico y académico, así 
como a su impacto bibliométrico y de citación.

OTRAS DIFICULTADES METODOLÓGICAS

La principal limitación de estudio es la heteroge-
neidad de las muestras de los estudios revisados. 
Esta diversidad podría estar relacionada con las 
peculiaridades propias del sector musical, como 
la difusa línea que separa lo profesional y lo ama-
teur, la presencia o ausencia de ocupaciones adi-
cionales, el estatus de estudiante, la pertenencia a 
distintos ámbitos organizacionales y estilos mu-
sicales. Esta situación plantea importantes desa-
fíos metodológicos y dificulta la realización de 
procesos de reclutamiento en los que las variables 
estén controladas de manera adecuada. 
Asimismo, la obtención de tamaños muestrales 
suficientemente amplios representa otra dificul-
tad relevante. A pesar de los esfuerzos para reu-
nir muestras adecuadas en términos cuantitativos 
para el análisis, esto no fue una constante, lo que 
limita el establecimiento de comparaciones só-
lidas entre investigaciones. No obstante, los es-

tudios disponibles pueden sentar las bases para 
indagaciones de mayor envergadura en el futuro.
La diversidad cultural de los estudios cobra rele-
vancia en la interpretación de los resultados dado 
que la industria musical puede presentar parti-
cularidades específicas según el mercado de cada 
país. Por ello, resulta fundamental considerar el 
posible efecto diferencial del contexto sociocul-
tural, incluidas las políticas, los medios de co-
municación y las normativas legales que pueden 
influir en las condiciones laborales de los artistas.
Los autores señalan, además, la necesidad de dis-
poner de un mayor número de investigaciones 
revisadas por pares. Esta carencia fue notoria en 
este estudio, ya que numerosos artículos fueron 
excluidos por basarse en estudios cualitativos con 
evidencia empírica limitada o en metodologías 
que recopilaban la información de manera poco 
sistemática, como extractos de entrevistas u otras 
fuentes. 
De igual modo, se requiere una mayor cantidad 
de estudios longitudinales que permitan analizar 
con mayor precisión la evolución de las distin-
tas variables a lo largo del tiempo y durante la 
trayectoria profesional. Esta cuestión constituye 
una línea de investigación relevante y necesaria 
que debería ser considerada en futuras investiga-
ciones sobre este campo.

LIMITACIONES PRÁCTICAS

Es imprescindible destacar las limitaciones me-
todológicas que pudieran repercutir en la trans-
ferencia de los hallazgos a la práctica clínica; por 
ejemplo, la evaluación de sintomatología auto-
rreferida a través de autoinformes supone una 
limitación importante, ya que afecta tanto a la 
estimación precisa de la prevalencia de los tras-
tornos como a la posibilidad de agrupar de for-
ma válida diferentes manifestaciones de malestar 
psicológico.
De igual modo, existe una considerable hetero-
geneidad en la definición y el tratamiento de las 
variables relacionadas con dicho malestar. Algu-
nos estudios han analizado factores o variables 
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asociados con el malestar percibido, mientras que 
otros emplearon criterios diagnósticos y dieron 
prioridad a la identificación de cuadros clínicos. 
Por ello, se requiere una mayor uniformidad, así 
como información clara y detallada sobre los 
criterios utilizados para seleccionar las variables 
estudiadas y las razones que justifican la elección 
de determinados constructos e instrumentos de 
evaluación. 
El estudio aquí presentado propone que, en las 
investigaciones en las que se utilicen variables 
como la “depresión”, ya sea como una puntuación 
indicativa del grado de malestar o como un diag-
nóstico clínico, se especifiquen de forma explícita 
los criterios empleados para su identificación y 
el sistema de clasificación diagnóstica, como el 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders o el International Classification of 
Diseases. De igual manera, resulta imprescindi-
ble especificar qué instrumentos se usaron para la 
medición de dichas variables y justificar su elec-
ción. 

LÍNEAS FUTURAS DE INVESTIGACIÓN

Las consideraciones que se exponen a conti-
nuación deben entenderse como propuestas 
interpretativas susceptibles de debate y de ser 
enriquecidas por futuras investigaciones. Lejos 
de constituir afirmaciones categóricas o genera-
lizables, buscan abrir nuevas líneas de reflexión, 
señalar tensiones aún no resueltas y plantear pre-
guntas que conecten la literatura científica con 
las implicaciones prácticas del acompañamiento 
psicológico a músicos y profesionales de la in-
dustria musical.

PROPUESTAS Y DESAFÍOS. UNA APORTACIÓN 
CRÍTICA

Se propone una línea de actuación centrada en 
la necesidad de impulsar un cambio profundo y 
estructural en la industria musical. Estas modi-
ficaciones no deberían limitarse a la mejora de 
las condiciones laborales, sino que tendrían que 

formar parte de una transformación cultural más 
amplia, orientada a promover una filosofía com-
partida de cuidado psicológico y bienestar. 
De este modo, podrían modificarse algunas de 
las variables que modulan los efectos de los estre-
sores ocupacionales presentes en el ámbito pro-
fesional; entre ellas se encuentra la percepción de 
apoyo social entre los compañeros de la industria, 
que podría fortalecerse mediante la promoción 
de la cooperación y del trabajo en equipo dentro 
de las organizaciones musicales. Este enfoque 
contribuiría a reducir la sensación de competi-
tividad constante que caracteriza a este entorno. 
Asimismo, se propone modificar la perspectiva 
y el discurso en torno al consumo de sustancias 
dentro del colectivo musical. La cultura del alco-
hol se ve reforzada por una industria que orga-
niza y promueve eventos en los que su presencia 
resulta habitual e incluso esperada, lo que con-
tribuye a normalizar y perpetuar el consumo de 
sustancias como estrategia de afrontamiento. 
Es esencial promover futuras líneas de investi-
gación que aborden, desde una perspectiva apli-
cada, los efectos de intervenciones centradas en 
la sostenibilidad psicológica de las trayectorias 
profesionales en la música. Esta sostenibilidad 
debe entenderse como un proceso continuo de 
acompañamiento y fortalecimiento del bienestar 
emocional del artista, tanto cuando forma parte 
de una estructura empresarial como cuando ges-
tiona su carrera de manera autónoma. Además, 
se propone fortalecer los factores de protección 
que favorezcan una mayor percepción de control 
del músico sobre su propia trayectoria profesio-
nal. A continuación, se comparten algunas pro-
puestas específicas que podrían servir como guía 
preliminar para futuras intervenciones e investi-
gaciones:
Trabajo individual con el artista. Se propone fo-
mentar el autoconocimiento y explorar la identi-
dad artística mediante la creación de espacios en 
los que el músico pueda expresar cómo visualiza 
su carrera. Esto le permitiría negociar sus obje-
tivos personales y profesionales con las expecta-
tivas y demandas formuladas por la empresa o el 
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equipo de representación. Asimismo, se plantea 
un acompañamiento psicológico centrado en 
áreas clave como el autoconocimiento, la auto-
estima y el autocuidado, en especial en el caso de 
los artistas jóvenes. 
Implementación de medidas específicas dirigidas 
a mujeres artistas. Se propone establecer límites 
y protocolos de actuación frente a las conductas 
sexistas o misóginas que puedan producirse en 
los entornos laborales.
Negociación de objetivos entre empresa y artista. 
La participación de profesionales especializados 
en asesoramiento legal podría facilitar la com-
prensión de las condiciones contractuales y fa-
vorecer una toma de decisiones más informada.
Reconfiguración del vínculo entre empresa y ar-
tista. Se propone un modelo de relación menos 
jerárquico y más colaborativo entre los distintos 
agentes del sector (sellos discográficos, represen-
tantes, promotores y músicos), que otorgue al ar-
tista un mayor protagonismo en la gestión de su 
carrera y evite prácticas que limiten su agenda o 
su libertad creativa.
Apoyo externo y redes complementarias. Se pro-
pone investigar el papel de las actividades com-
plementarias a la práctica musical profesional 
que puedan ofrecer estabilidad emocional y apo-
yo social desvinculado del rendimiento artístico. 
Este tipo de apoyo externo podría actuar como 
un recurso regulador frente a las exigencias cons-
tantes de la actividad principal.

PROPUESTA DE INCORPORACIÓN DE LA 
FIGURA DEL PSICÓLOGO ESPECIALIZADO EN 
LA INDUSTRIA MUSICAL

Se propone incorporar de manera estructural, 
aunque adaptada a cada contexto empresarial, la 
figura del profesional de la psicología clínica es-
pecializado en el trabajo con músicos y en las di-
námicas propias de la industria musical. La pre-
sencia de este perfil permitiría abordar de forma 
más ajustada y eficaz las problemáticas emocio-
nales del colectivo, mediante una atención sensi-
ble a las particularidades de su realidad personal 

y laboral. 
Asimismo, se plantea superar una visión obsoleta 
de la figura del artista, entendida muchas veces 
como una “fuente inagotable de producción” y 
avanzar hacia una concepción más humana, sos-
tenible y ética. Este profesional podría contribuir 
a romper con la cultura del silencio al fomentar la 
expresión emocional, la validación de experien-
cias como el bloqueo creativo o la angustia ante 
la exposición pública, y la normalización de los 
momentos de vulnerabilidad propios del proceso 
artístico. De este modo, se favorecería un entor-
no en el que la salud mental estuviera integrada 
como parte del proceso creativo y laboral, y no 
fuera percibida como una amenaza para el desa-
rrollo profesional.
 
CONCLUSIONES

Esta revisión sistemática ha permitido identificar 
los principales factores de riesgo y las manifes-
taciones clínicas que, en la actualidad, son rele-
vantes para la investigación y el abordaje de la 
problemática desde la psicología clínica. Se con-
cluye que la población de músicos profesionales 
presenta una notable vulnerabilidad al desarrollo 
de sintomatología psicológica, con tasas de pre-
valencia elevadas en comparación con otros gru-
pos poblacionales. Esta vulnerabilidad se explica 
por la interacción entre variables individuales, 
factores estructurales y características propias del 
entorno laboral de la industria musical.
A pesar de la riqueza de los datos aportada, el 
conjunto de estudios incluidos contiene limita-
ciones metodológicas comunes, sobre todo en 
relación con la heterogeneidad de las muestras, el 
uso predominante de autoinformes y la escasez 
de estudios longitudinales. Esto ha dificultado 
la formulación de conclusiones firmes y gene-
ralizables, y refuerza la necesidad de continuar 
profundizando en este campo con mayor rigor 
metodológico y especificidad.
Los resultados de esta revisión evidencian la ur-
gencia de diseñar estrategias de prevención e in-
tervención adaptadas a la realidad de los músicos 
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profesionales, que aborden tanto los factores es-
tructurales como las particularidades individua-
les.
Esta revisión pretende contribuir a una labor 
más amplia y comprometida, en la que académi-
cos y profesionales de la salud mental vinculados 
con el ámbito musical llevan décadas trabajando: 
promover una mayor visibilidad y comprensión 
de las necesidades psicológicas asociadas con el 
ejercicio profesional de la música. Este esfuerzo 
colectivo no solo aspira a generar conocimiento 
especializado, sino también a impulsar cambios 
reales en la manera en que estas problemáticas 
son comprendidas y abordadas. 
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