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PRESENTACIÓN
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ser el caso, también los comentarios de colegas y la respuesta de los 
autores. Todos los manuscritos sometidos a la RMIP son evaluados 
por pares con el método de doble ciego. Dos personas ajenas a la 
Revista evaluarán cada manuscrito.

Nota: Agradecemos mucho la labor realizada por las personas que re-
visan y/o dictaminan los manuscritos. Esta tarea es sin fines de lucro, 
depende de su disponibilidad y por ello puede variar el periodo de 
dictaminación. 

POLÍTICA DE ACCESO ABIERTO
Esta revista proporciona un acceso abierto inmediato a su conteni-
do, basado en el principio de que ofrecer al público un acceso libre 
a las investigaciones ayuda a un mayor intercambio global de cono-
cimiento.

Para acceder al contenido visitar:
revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.udg.mx

SPONSORS
La Revista Mexicana de Investigación en Psicología (RMIP) es auspi-
ciada por el Centro Universitario de la Ciénega de la Universidad de 
Guadalajara.

FUENTES DE AYUDA
Agradecemos al Centro Universitario de la Ciénega su apoyo para la 
publicación de la RMIP.

HISTORIAL DE LA REVISTA
La Revista Mexicana de Investigación en Psicología (RMIP) fue 
fundada en el año 2009. Actualmente es auspiciada por el Centro 
Universitario de la Ciénega de la Universidad de Guadalajara. Es una 
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revista de periodicidad semestral, que se publica en formato digital 
y de acceso abierto. Los objetivos y sistemas editoriales de cada uno 
de los números de la RMIP son diferentes, pero ambos comparten 
el acceso libre (Open Access Journal [OAJ]), por lo que cualquier 
persona interesada puede descargar los artículos a su computadora, 
lo que favorece que sean más leídos y citados que los artículos de 
revistas con un costo. La RMIP tiene el propósito de ser receptiva a 
contribuciones de todos los ámbitos de la psicología. Los artículos 
publicados en la RMIP representan la opinión de sus autores y 
autoras y no reflejan nesariamente la posición de las editoras, ni del 
patrocinador. La responsabilidad por la exactitud de los contenidos 
del manuscrito, incluyendo las citaciones, recae completamente en 
los autores. Invitamos a los autores y autoras a participar enviando 
sus aportaciones por medio de nuestro sistema de envío en línea 
(OJS). 

A partir del año 2020 la RMIP comienza una nueva época.
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EDITORIAL

Apreciables lectoras y lectores,

Nos complace presentar el Segundo Número del Volumen 17 de la Revista Mexicana de Inves-
tigación en Psicología, el cual está constituido por cinco manuscritos que realizan abordajes e 

interpretaciones novedosas, rigurosas y de calidad en ámbitos de la neuropsicología, la psicología 
social, la psicología de la salud y la psicología clínica. En estos cinco textos se abordan temas ligados 
con los efectos del trabajo de cuidados, el análisis del funcionamiento neurocognitivo en situaciones 
determinadas, evaluaciones neuropsicológicas y un análisis crítico de  los desafíos del proceso de 
producción de conocimiento. Aparte, en los trabajos se abordan aspectos como salud-enfermedad, 
envejecimiento, neurodivergencias y mandatos corporales.  

En la sección de contribuciones teóricas y revisiones conceptuales se aglutinan dos textos que a con-
tinuación de presentan de modo sucinto: 

En el primer artículo, “Sobrecarga en cuidadores familiares de enfermos de cáncer: revisión sistemática”, 
Ana Isabel Peinado Portero, Julio Imbernón de Álvaro, Enrique Javier Garcés de los Fayos Ruíz y José 
Luis López Morales presentan una revisión de los estudios que han analizado la sobrecarga de cuidador 
informal de pacientes oncológicos mediante el uso de la escala de sobrecarga del cuidador de Zarit.

En el artículo “Revisión sistemática respecto del funcionamiento neurocognitivo en el envejecimien-
to en personas mayores”, Mauricio Mercado Aravena, Kevin Cader Villablanca y Luis Jorquera Zapata 
exponen la importancia de promover los estudios sobre personas mayores no institucionalizadas que 
promuevan una visión más integral del envejecimiento, en torno al funcionamiento neurocognitivo 
de esta población que va en aumento a nivel global.

Por otro lado, en la sección contribuciones en investigación están contenidos los siguientes artículos: 

El artículo “Validación de contenido de la evaluación neuropsicológica del espectro autista” realizado 
por Ángela L. Sánchez Becerra y Zulay A. Montenegro Rico presenta el proceso de validación del con-
tenido de la ENEA, cuyos resultados respaldan la pertinencia clínica de la prueba, así como las bases 
para futuros análisis pertinentes para su aplicación en contextos clínicos y educativos.

En el texto “Propiedades del instrumento Situaciones Relaciones con la Regulación del Peso Corpo-
ral”, María de Lourdes Rodríguez Campuzano, Antonio Rosales Arellano, Antonia Rentería Rodríguez y 
Oscar García Arreola reportan los resultados de la validación del instrumento mencionado, presentan 
un análisis exploratorio y un análisis confirmatorio que les permite concluir como este instrumento 
identifica factores relevantes en la regulación del peso corporal.
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En el último artículo, “Productividad y actitudes frente a la investigación científica en docentes de ni-
vel superior”, Brasil Jiménez Ramírez presenta los resultados de la implementación de un instrumento 
novedoso para indagar la correlación que existe entre diversas actitudes presentes en los docentes 
hacia la investigación y su producción científica.

A lo largo de este número buscamos seguir contribuyendo y enriqueciendo los debates académicos, 
pero también visibilizando la producción de conocimiento reciente y de calidad que se está realizan-
do en habla hispana. Esperamos sinceramente que las y los lectores disfruten este nuevo conjunto de 
trabajos que hoy ponemos a su disposición.  

Por último, queremos agradecer a las y los revisores pares por su trabajo valioso, crítico y generoso, 
así como a las y los autores que han confiado y optado por esta revista para visibilizar el trabajo pro-
ducto de su esfuerzo y conocimiento especializado en temas vinculados con la psicología. 

Atentamente
Dra. Lidia Macías-Esparza, directora editorial de la nueva época. 
Dra. Karla Alejandra Contreras Tinoco, editora adjunta de la Nueva Época.  
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enfermos de cáncer: revisión sistemática
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1Universidad de Murcia – España

Dirigir toda correspondencia al autor a la siguiente dirección: 
José Luis López Morales
ISEN Formación Universitaria, Calle Menéndez Pelayo, 8
30204 Cartagena. 
Correo electrónico: joseluis.lopez2@um.es
RMIP 2025, Vol. 17, Núm. 2, pp. 11-34
www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.udg.mx
Derechos reservados ®RMIP

Cómo citar este artículo (estilo APA) / Citing this article (APA style):
Peinado Portero, A. I., Imbernón de Álvaro, J., Garcés de los Fayos Ruiz, E. J., & López-Morales, J. L. (2025). Sobrecarga 
en cuidadores familiares de enfermos de cáncer: revisión sistemática: Sobrecarga y calidad de vida del enfermo. 
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Resumen

Numerosas publicaciones en el ámbito de la psi-
cología han abordado al paciente oncológico, su 
prognosis, calidad de vida y la influencia de fac-
tores como el cuidador principal, su relación con 
este y las características del propio cuidador, lo 
que conforma un área investigativa en constante 
desarrollo. Sin embargo, la sobrecarga percibida 
por el cuidador en el contexto oncológico, y su re-
lación con variables sociosanitarias, ha sido poco 
explorada. En respuesta a esta carencia, se propo-
ne una revisión sistemática de estudios que han 

analizado empíricamente la sobrecarga del 
cuidador informal de pacientes oncológicos 
mediante el instrumento más representativo 
en la medición de dicha variable: la escala de 
sobrecarga del cuidador de Zarit. 
Como método, se utilizó el protocolo PRIS-
MA a partir de las siguientes bases de da-
tos: ISI Web of Knowledge, Dialnet, Scopus, 
EBSCOhost, Psycinfo, MEDLINE, RIC, 
APA PsycARTICLES y PSICODOC. Las 
palabras clave fueron: “cáncer”, “cuidador fa-
miliar”, “sobrecarga” y “Zarit”, y su traducción 
(cancer, family caregiver, burden y Zarit). Del 
total de 475 documentos examinados, y tras 
aplicar los criterios de inclusión y exclusión, 
se seleccionaron 39 estudios experimentales 
que utilizaron la escala de Zarit en muestras 
de familiares de pacientes oncológicos, los 
cuales fueron incluidos en esta revisión siste-
mática. En conclusión, la presencia constante 
de la escala de Zarit en la literatura científica 
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INTRODUCCIÓN

El cuidador informal o no profesional de un pa-
ciente oncológico (Marinho et al., 2022) es defi-
nido como aquel familiar o persona cercana que 
ejerce las labores de cuidado de una persona de-
pendiente de manera no remunerada. Esta figura 
reúne una serie de características y necesidades 
relacionadas con su rol y contexto social, cuya 
relevancia, tanto de intervención como de inves-
tigación, ha ido aumentando en los últimos años 
(Sun et al., 2019), en especial en el contexto del 
cuidado de pacientes oncológicos.
La salud mental, el bienestar psicosocial (Yuen 
y Wilson, 2022), la capacidad laboral (Mazanec 
et al., 2011) y la calidad de vida (Mishra et al., 
2021) del cuidador se ven moderadas en gran 
parte por el conjunto de experiencias fenomeno-
lógicas derivadas del cuidado del paciente onco-
lógico. Las implicaciones del rol cuidador, su vín-
culo con el paciente, así como sus percepciones 
respecto a sí mismo y su capacidad para brindar 
cuidados (Park et al., 2022), se enmarcan en un 
contexto complejo donde la cercanía emocional 
con el paciente como su pronóstico pueden verse 
significativamente afectados.
Cuidar a un familiar enfermo representa una si-
tuación de estrés (Gérain y Zech, 2019; Wright et 
al., 1993) que puede agravarse cuando la persona 
cuidadora aplique estrategias de afrontamiento 
negativas o inadecuadas. El cuidador informal no 
solo es una figura emocional en la relación diádi-
ca de cuidado, ya que a menudo tendrá que pro-
veer apoyo físico (desplazamientos, ayuda en el 
día a día), médico (gestión del tratamiento, ayuda 
informacional), psicológico, financiero o social 
(Loo et al., 2022). Estos escenarios demandantes 
y usualmente prolongados en el tiempo dan lugar 
a una sobrecarga emocional que origina un de-
trimento físico y psicológico (Pinquart y Sören-
sen, 2003), como ansiedad y síntomas depresivos 
(Rodríguez-Vega et al., 2002). 
Parada-Rico et al. (2023) señalan que la perso-
na que asume el cuidado de un familiar enfermo 
suele ser una mujer, que brinda atención perma-

Sobrecarga en cuidadores familiares de enfermos de cáncer: revisión sistemática

respalda su idoneidad y vigencia como instru-
mento de evaluación en este campo de estudio.
Palabras clave: Cáncer, cuidador, sobrecarga

Overburden in family caregivers of cancer patients: a 
systematic review

Abstract

Numerous publications in the field of psycho-
logy have focused on oncological patients, their 
prognosis, quality of life, and the influence of 
factors such as the primary caregiver, the care-
giver–patient relationship, and caregiver charac-
teristics—constituting a research area in active 
development. However, the burden perceived by 
caregivers in oncological contexts, and its rela-
tionship with socio-health variables, has been 
insufficiently addressed. Therefore, we propose a 
systematic review of studies that have empirica-
lly analyzed caregiver burden in informal care-
givers of cancer patients using the most widely 
recognized instrument in this context: the Zarit 
Caregiver Burden Scale.	
We followed the PRISMA protocol, screening 
the following databases: ISI Web of Knowle-
dge, Dialnet, Scopus, EBSCOhost, PsycINFO, 
MEDLINE, RIC, APA PsycARTICLES, and 
PSICODOC, using the keywords “cancer,” “fa-
mily caregiver,” “burden,” and “Zarit”, including 
their Spanish equivalents (cáncer, cuidador fami-
liar, sobrecarga and Zarit). Out of a total of 475 
documents examined, and after applying the 
inclusion and exclusion criteria, 39 experimen-
tal studies were identified that used the Zarit 
Scale with samples of family members caring 
for cancer patients. These were included in the 
systematic review. In conclusion, the consistent 
use of the Zarit Scale across the selected litera-
ture supports its relevance and appropriateness 
for evaluating caregiver burden in oncological 
settings.
Keywords: Cancer, caregiver, burden
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nente y no remunerada, con una edad promedio 
de 50 años y que no desempeña ningún tipo de 
actividad profesional fuera del hogar, por lo que 
se dedica de manera exclusiva al cuidado del en-
fermo. Este perfil ha sido objeto de estudio en 
países como España y Latinoamérica. En otras 
culturas, como la china, la persona que ejerce el 
rol de cuidadora suele compaginar su trabajo re-
munerado con las labores de cuidado, en las que 
además participan otros miembros de la familia 
o la comunidad (Huang, 2021).
La sobrecarga emocional, conceptualizada como 
el esfuerzo perjudicial asociado al cuidado de un 
ser querido o cercano (Liu et al., 2020), ha sido 
ampliamente abordada en estudios sobre enfer-
medades degenerativas, como el Alzheimer (Pei-
nado y Garcés, 1998), y psiquiátricas (Crespo y 
Rivas, 2015) o crónicas como la esclerosis múlti-
ple (Rivera-Navarro et al., 2003). En los últimos 
diez años, numerosos autores han indagado el 
efecto de la sobrecarga en familiares de personas 
con cáncer, lo que ha dado lugar a un incremen-
to en el número de estudios empíricos sobre el 
tema. No obstante, todavía representa un campo 
de investigación en desarrollo. 
González y Sánchez (2017) analizaron la expe-
riencia de 75 cuidadores familiares de pacientes 
con cáncer, y que son mayoritariamente mujeres de 
estratos socioeconómicos bajos y con escolaridad 
primaria incompleta. Estas cuidadoras dedican un 
promedio de 18 horas diarias a esta labor, lo que 
tiene diversas repercusiones sociales (aislamiento 
social, limitación en la participación de actividades 
comunitarias), económicas (reducción o abandono 
de actividades laborales remuneradas, dependen-
cia económica) y psicológicas (estrés y ansiedad, 
sensación de sobrecarga, falta de reconocimiento). 
Estos estudios ponen en evidencia la necesidad de 
implementar políticas públicas que reconozcan y 
apoyen el rol de las cuidadoras, y promuevan su 
bienestar y calidad de vida. 
Respecto a esta sobrecarga emocional, Tu-
rró-Garriga et al. (2008) destacan la importancia 
de factores predictores de su aparición, como en 
el caso de cuidadores de enfermos de Alzheimer, 

Ana Isabel Peinado Portero, Julio Imbernón de Álvaro, Enrique 
Javier Garcés de los Fayos Ruíz y José Luis López Morales

a menudo relacionados con los síntomas de la 
enfermedad (agresividad, apatía, irritabilidad del 
enfermo) y, en menor medida, con las caracte-
rísticas del cuidador, como su edad y la relación 
familiar que le une al enfermo. De acuerdo con 
Artaso et al. (2003), Kjeldgaard, et al. (2023) y 
Onwumere et al. (2019), la sobrecarga es deter-
minada por la mayor presencia de alteraciones 
neuropsiquiátricas en el enfermo, el menor apoyo 
social o el uso de la estrategia de afrontamien-
to desadaptativa por parte del cuidador, como la 
“huida-evitación”, que explican en algunos casos 
hasta el 41% de la varianza de la sobrecarga (Ar-
taso et al., 2003).
En el ámbito nacional, entre los factores que 
contribuyen a la sobrecarga del cuidador en casos 
de cáncer se encuentran la falta de apoyo espiri-
tual, material y de información para el adecuado 
desempeño de su rol (Arias-Rojas et al., 2021; 
González-Suárez et al., 2015), así como el escaso 
apoyo social (Montalvo-Prieto et al., 2022) y un 
déficit en la calidad de la ayuda disponible para el 
cuidado del enfermo (Expósito, 2008).
La importancia de que el cuidado familiar man-
tenga un óptimo estado emocional posee suma 
importancia para la persona enferma. Numero-
sos autores han encontrado una correlación entre 
la sobrecarga del cuidador y la calidad de vida 
del enfermo, ya que los cuidadores a menudo 
se vuelven física, emocional y verbalmente más 
agresivos (Sheikhnezhad et al., 2023) hacia los 
beneficiarios de sus cuidados, debido a los altos 
niveles de estrés (Chen et al., 2020). Resulta pri-
mordial la respuesta emocional de la pareja a la 
enfermedad (Fagundes et al., 2012; Lütscher et 
al., 2022), dado que aumenta la capacidad de los 
enfermos de hacer frente al cáncer con más efi-
cacia, mejorando su bienestar físico y emocional. 
La sobrecarga emocional del cuidador informal 
es un factor clave a considerar en el cuidado del 
paciente oncológico, dado que su mitigación o el 
empleo de estrategias que la disminuyan podrá 
repercutir de manera directa sobre la prognosis 
del paciente, al mismo tiempo que sobre el bien-
estar del cuidador. 
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Con el fin de abordar el análisis de la sobrecar-
ga percibida en cuidadores, se ha presentado 
como idóneo el Zarit Burden Inventory (ZBI), 
que es un instrumento que cuantifica el grado 
de sobrecarga que padecen los cuidadores de las 
personas dependientes. Aunque no es el único 
para cuantificar el grado de sobrecarga, sí es el 
más utilizado, ya que se dispone de versiones va-
lidadas en inglés, francés, alemán, sueco, danés, 
portugués, español, chino, japonés, entre otros 
idiomas (Álvarez et al., 2008). 
La adaptación de la Caregiver Burden Interview 
de Zarit a la población española (Martín et al., 
1996) fue aplicada a 92 cuidadores de pacientes 
ancianos con trastornos psiquiátricos, atendidos 
en un centro de día psicogeriátrico. Los resulta-
dos arrojan buenos valores de fiabilidad y con-
sistencia interna de la escala. El análisis factorial 
reveló la existencia de tres factores que explican 
el 53.8% de la varianza: sobrecarga, rechazo y 
competencia. La escala arrojó una consistencia 
interna satisfactoria, con un coeficiente alfa de 
Cronbach de 0.91. 
Finalmente, el análisis de validez del constructo 
mostró una fuerte correlación de la sobrecarga 
del cuidador con su estado de salud mental me-
dido con el GHQ y con la presencia de trastor-
nos de comportamiento en el paciente. El cues-
tionario consta de 22 ítems, que se valoran de 1 a 
5, por lo que la puntuación máxima sería de 110 
puntos. Una puntuación menor de 47 supone 
que no existe sobrecarga y una puntuación ma-
yor de 56 significa que la sobrecarga es intensa. 
¿A pesar de la relevancia internacional de este 
instrumento que data de 1980 para valorar la so-
brecarga emocional, no se conocen hasta la fecha 
autores que hayan revisado, mediante un proto-
colo estructurado, las características cualitativas 
de las publicaciones que han valorado dicha so-
brecarga empleando el ZBI o un abordaje am-
plio de la prevalencia de los valores relacionados 
con el cáncer, la sobrecarga emocional en el cui-
dador y el citado instrumento. 
¿A partir de lo anterior, se plantea la siguien-
te pregunta de investigación para esta revisión 

sistemática: ¿cuál es el nivel de sobrecarga en la 
población de cuidadores informales de pacientes 
oncológicos en las publicaciones que han utiliza-
do el ZBI? El objetivo principal es determinar si 
existe sobrecarga en los cuidadores familiares de 
personas con cáncer con base en la aplicación del 
cuestionario Zarit y de una revisión sistemática 
que sigue el protocolo PRISMA de las publica-
ciones previas en este ámbito. 
Como objetivos secundarios, se propone evaluar 
la calidad metodológica de los estudios inclui-
dos, recoger información sobre los instrumentos 
empleados, las características muestrales y los 
datos relacionados con el nivel de sobrecarga 
emocional reportado, sistematizar los hallazgos 
en torno a los estudios que aborden temáticas de 
sobrecarga, cuidador familiar, cáncer y el instru-
mento de medición Zarit. 

MÉTODO

CRITERIOS DE INCLUSIÓN

Los artículos que describen los trabajos de in-
vestigación seleccionados para esta revisión 
sistemática reunían los siguientes criterios de 
inclusión: utilización de la escala de carga del 
cuidador de Zarit; trabajos no teóricos y diseña-
dos de acuerdo con alguno de los métodos cien-
tíficos habituales; especificación del número de 
sujetos participantes; periodo temporal desde el 
inicio de la publicación de la escala; y que estu-
vieran en los idiomas español o inglés.
Como criterios de exclusión, se utilizaron los si-
guientes: no cumplir alguno de los criterios de 
inclusión anteriores, y que fueran trabajos reco-
gidos en abstracts de congresos, libros, resúmenes 
de revistas científicas, revistas divulgativas o tesis 
doctorales. No se especificó como criterio exclu-
yente la edad de los participantes en el estudio.

ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA

La búsqueda abarcó todo el periodo desde la 
publicación de la escala en la literatura cientí-
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fica (1980) hasta abril de 2023. Se realizó en las 
siguientes bases de datos: ISI Web of Knowle-
dge, Dialnet y Scopus, así como en el resto de 
las bases que conforman la plataforma de me-
tadatos EBSCOhost, como Psycinfo, MEDLI-
NE, RIC, APApsycARTICLES, PSICODOC, 
entre otras. Las palabras clave para la obtención 
de los artículos fueron la combinación de “cán-
cer”, “cuidador familiar”, “sobrecarga” y “Zarit”, y 
su traducción en inglés (cancer, family caregiver, 
burden y Zarit), que recogen plenamente el con-
tenido de la hipótesis de la que se parte: anali-
zar las características de los estudios que evalúan 
la sobrecarga percibida del cuidador principal a 
través de la escala de carga del cuidador de Zarit.
El proceso de búsqueda sistemática se rigió por 

la propuesta PRISMA (Page et al., 2021), cuyos 
27 ítems se adaptan de una forma fidedigna al 
análisis de los artículos de corte correlacional/
experimental, que eran el objeto de estudio de 
esta revisión, frente a otras propuestas enfocadas 
a artículos teóricos o de desarrollo de programas 
de intervención, que no fueron consideradas en 
estos trabajos.
Con el desarrollo de este análisis, se estudiaron 
un total de 475 artículos, de los cuales solo 74 
cumplieron los criterios de inclusión de acuer-
do con lo especificado, tal como se recoge en el 
diagrama de flujo que se muestra en la figura. De 
estos 74, 39 aportaron datos sobre la fiabilidad 
del test, que fue el resultado final. 
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CODIFICACIÓN DE LAS VARIABLES E 
INSTRUMENTACIÓN

Con el objetivo de analizar la fiabilidad del pro-
ceso de selección de los distintos artículos, tres 
expertos en el área (psicólogos con estudios de 
investigación sobre la incidencia de las variables 
psicológicas en enfermos de cáncer y sus cuida-
dores) realizaron la comprobación de manera in-
dividual; a posteriori, fue estudiado el nivel de 
acuerdo alcanzado.
Para que el proceso de evaluación se pudiese lle-
var a cabo con el mayor rigor posible, se utilizó, 
como ya se indicó, la declaración PRISMA de-
sarrollada por Page et al. en 2021, que enriquece 
la de 2009, cuyo objetivo es establecer las normas 
para optimizar la calidad de la presentación de las 
revisiones sistemáticas de ensayos clínicos alea-
torizados. Con la propuesta PRISMA, se mejo-
raron aspectos que incidían más en los trabajos 
relacionados con revisiones sistemáticas. Así, 
por ejemplo, algunos ítems se han incorporado 
de nuevo a la lista desde la anterior propuesta, 
mientras que otros resultan del desdoblamiento 
de ítems ya presentes en el PRISMA Statement 
(2009). Además, algunos ítems están interrela-
cionados para perfeccionar la consistencia en el 
informe de la revisión sistemática por parte de 
los autores. 
Según Page et al. (2021), entre los cambios más 
significativos se encuentran la inclusión de un in-
forme resumen en formato checklist sobre la revi-
sión, la inclusión de estrategias de búsqueda de-
finidas y, por último, una división de los 27 ítems 
y subítems finales agrupados en ocho estándares: 
título, resumen, introducción (background/objeti-
vos), método (criterios de inclusión, información 
de las fuentes, estrategia de búsqueda, proceso 
de selección, proceso de recolección, datos re-
cogidos, riesgo de sesgo en el estudio, medidas 
de efecto, medidas de síntesis, informe de sesgo, 
valoración de certezas),  resultados (estudios se-
leccionados, características, riesgo de sesgo en los 
estudios, resultado de estudios, síntesis de resul-
tados, informe de sesgo, certeza de evidencias), 

discusión y otra información relevante (registro 
y protocolo, apoyo, conflicto de intereses y dis-
ponibilidad de datos, código y otros materiales).  

ANÁLISIS ESTADÍSTICO

Cada uno de los ocho estándares divididos en 27 
ítems fueron analizados por los tres expertos en 
cada uno de los 39 artículos que resultaron defi-
nitivos para la revisión sistemática. Se calculó la 
fiabilidad interjueces siguiendo las indicaciones 
que precisan Sánchez-Meca et al. (2016), me-
diante el coeficiente Kappa de Cohen para varia-
bles cualitativas, que osciló entre .73 y 1.

RESULTADOS

El conjunto de resultados se ofrece en las ta-
blas 1 y 2, las cuales presentan los 39 artículos 
seleccionados, así como las 11 variables anali-
zadas en cada uno de ellos: autores, año de pu-
blicación, tamaño muestral, otros constructos 
estudiados, análisis y fiabilidad, otros instru-
mentos de medida, nacionalidad del estudio, 
tipo de cáncer analizado, nivel de sobrecarga 
percibido por el cuidador, diseño de la inves-
tigación, y relación del cuidador con el enfer-
mo de cáncer. A continuación, se describen los 
principales resultados.

Sobrecarga en cuidadores familiares de enfermos de cáncer: revisión sistemática



Volumen 17, Número 2, 2025 17

Tabla 1
Descripción de los estudios revisados

Autores Otros instrumentos 
de medida

Nacionalidad Tipo de 
cáncer

Nivel de 
sobrecarga

Diseño 
investigación

Relación 
con el 
enfermo

Montero-Pardo, 
Jurado-Cárdenas y 
Méndez-Venegas

Encuesta 
sociodemográfica. 
Datos 
sociodemográficos. 
Encuesta para el 
cuidador informal 
sobre cuidado. 
Inventario de 
ansiedad de Beck 
I. Inventario de 
depresión de 
Beck II. Escala de 
afrontamiento al 
estrés de Lazarus y 
Folkman. Escala de 
apoyo familiar

Mexicana Infantil Varios Moderado 74%
Severo 28%

Transversal 
descriptivo 
cuantitativo

Padres-
hijos

Yeh y Chang Encuesta 
sociodemográfica. 
Index of ADL.
Caregiver reaction 
assessment. Lack of 
Support Subescale. 
Psychological Well-
Being Scale. (PWBS). 
Knowledge of 
Caregiving Subscale

Taiwanesa Varios Alto nivel de 
inadecuación 
81%

Transversal y 
descriptivo 
correlacional

Varios

Rha, Park, Song, 
Lee y Lee

Encuesta 
sociodemográfica. 
Cuestionario 
sobre conductas 
promotoras de salud 
en cuidadores

Coreana Varios Alto 25.7% Transversal y 
correlacional

Varios

Rha, Park, Song, 
Lee y Lee

Encuesta 
sociodemográfica, 
QOL (Quality of Life) 
version koreana de 
WHO (world health 
organization)

Coreana Varios Alto 26.4% Correlacional Varios

Lukhmana, Bhasin, 
Chhabra y Bhatia

Encuesta 
sociodemográfica

India Varios Severo 1% 
Moderado 
37.5%

Transversal Varios
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Germain, 
Dabakuyo-Yonli, 
Marilier,Putot, 
Bengrine-
Lefevre, Arveux, 
Manckoundia y 
Quipourt

Encuesta 
sociodemográfica. 
Encuesta de calidad 
de vida SF12

Francesa Varios Moderado 48%
Severo 52%

Correlacional Cuidadores 
primarios

Vahidi, Mahdavi, 
Asghari, 
Ebrahimi, Eivazi, 
Hosseinzadeh, 
Namdar y Kermani

Encuesta 
sociodemográfica

Iraní Mama Leve 30.55% Correlacional Varios

Danaci y Koç Encuesta 
sociodemográfica. 
Escala de satisfacción 
con la vida

Turca Varios Moderado 53%
Severo 1.2%

Transversal y 
correlacional 

Moderado

Naoki, Matsuda, 
Maeda, Kamino, 
Kozaki, Tokoro, 
Maki y Takada

Encuesta 
sociodemográfica. 
Escala de carga de 
cuidado familiar 
(FAMCARE)

Japonesa Varios Bajo 11.7%
Moderado 20%

Transversal Familiares

Yildiz, Karakas, 
Gungormus y 
Cengiz

Encuesta 
sociodemográfica. 
Escala de 
autoeficacia

Turca Varios Moderado 30%
Alto 15%

Transversal Familiares

Oven, Ezgi y Mecit Encuesta 
sociodemográfica. 
Familiar Social 
Support Scale. Beck 
Depression Inventory

Turca Varios Leve 40.7% 
Moderado 6.6%
Severa .7%

Correlacional Varios

Xiaolin, Peng, 
Yonglin y Wenxia

Encuesta 
sociodemográfica.
Social Support 
Rating Scale. General 
Self-Efficacy Scale

China Pulmón Leve y 
moderado 
77.6%

Correlacional Varios

Liu, Li, Chen, 
Yurong, Weiye y Li

Encuesta 
sociodemográfica. 
Shortened Chinese 
Version of the Family.
Resilience 
Assessment Scale. 
Short Form of the 
Post-Traumatic 
Growth Inventory 
(PTGI-SF)

China Varios Principalmente 
moderado

Transversal Varios

Al Qadire, Aloush, 
Al Khalaileh, 
Aloush y Al Sabah

Encuesta 
sociodemográfica

Jordana Varios 28.8% 
moderado
9.1% severo

Transversal Varios
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Seo y Park Encuesta 
sociodemográfica.
Center for 
Epidemiologic 
Studies Depression 
Scale (CES‐D) (Korean 
version). El Social 
Support Scale

Coreana Pulmón Alta 100% Transversal y 
correlacional

Varios

Unnikrishnan, 
Rathi, Saxena, 
Aggarwal, Shekhar, 
Bansal, Naidu y 
Menon

Encuesta 
sociodemográfica. 
Encuesta de 
síntomas patológicos

India Varios Severo 2% 
Moderado 14%

Transversal, 
descriptivo 
cuantitativo

Varios

Majestic y 
Eddington

Encuesta 
sociodemográfica. 
Escala de depresión, 
ansiedad de 21 ítems. 
Escala de ajuste a las 
metas

Estadounidense Varios No indica Correlacional Varios

Akpan-Idiok, 
Ehiemere 
Asuquo, Chabo 
y Chukwudi-
suchukwu

Encuesta 
sociodemográfica. 
Orientación de 
estrategias de 
afrontamiento 
a los problemas 
experimentados 
(COPE)

Nigeriana Varios Moderado 17%
Severo 46%

Transversal Varios

 García-Torres 
Zielinska, 
Jablonski, Bulat y 
Brandy

Encuesta 
sociodemográfica. 
Escala de carga 
emocional y 
percepción de apoyo 
social en parejas de 
mujeres con cáncer

Española Cáncer de 
mama

Moderado en 
“general”

 Transversal 
longitudinal

Varios

Luo, Zhou, Liu y Hu Encuesta 
sociodemográfica. 
Escala de percepción 
de apoyo 
social. Escala de 
autoeficacia general

China Tumor espinal Severo 80.4% Transversal Familiares

Onyeneho e 
Ilesanmi

Encuesta 
sociodemográfica

Nigeriana Varios Moderado 
44.5%
Severo 5%

Transversal 
descriptivo

Familiares
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Ramos-Campos, 
Redolat y Mesa-
Gresa

Encuesta 
sociodemográfica. 
Escala de memoria 
y quejas subjetivas. 
Escala de autoestima 
de Rosenberg. Escala 
de estrés percibido. 
Escala de resiliencia 
CD-RISC-10

Española Varios Leve 14.7%
Severo 20%

Transversal 
descriptivo

Varios

Üzar-Özcetïn y 
Dursun

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Escala de resiliencia 
Connor-Davidson. 
Escala de calidad de 
vida del cuidador

Turca Varios No lo indica Transversal 
descriptivo

Familiares

Yang, Liu, 
Chan, Griva, 
Kuparasundram y 
Mahendran

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Escala de ansiedad 
y estrés. Escala de 
indicador de calidad 
de vida del cuidador 
del paciente con 
cáncer. NAFC-C

Singapurense Varios No indica Transversal 
descriptivo- 
Validación 
psicométrica

Familiares

Akkus, Karacan, 
Ünlü, Deniz y 
Parlak

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Escala de bienestar 
espiritual. Escala de 
7 ítems desorden 
de ansiedad 
generalizada 

Turca Varios Leve en 
“general”

Transversal 
descriptivo

Varios

Pelit y Erenel Cuestionario 
sociodemográfico. 
Escala de percepción 
de apoyo social

Turca Varios Moderado en 
“general”

Transversal 
descriptivo

Familiares

Clara, Marques-
Monteiro y Pereira-
Bartolo

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Calidad de vida. 
Cuestionario de 
sintomatología 
ansioso-depresiva

Portuguesa Cáncer de 
pulmón

Moderado en 
general

Transversal 
descriptivo

Pareja 
afectiva

Arias-Rojas, 
Carreño-Moreno, 
Sepúlveda 
García y Romero 
Ballesteros, 

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Escala de calidad de 
vida del cuidador

Colombiana Varios Moderado 56%
Severo 19%

Transversal 
descriptivo

Familiares

Bekar, Erkul y Efe Cuestionario 
sociodemográfico. 
Escala de ansiedad 
por COVID

Turca Cáncer en 
pacientes 
infantiles

Moderado en 
general

Transversal Padres
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Ghazwani, Al-Sheri 
y Alghamdi

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Escala de distrés del 
cuidador

Saudita Cáncer 
terminal

Moderado 38% 
Severo 11%

Transversal 
descriptivo

Familiares

Jite, Adenunji, 
Folasire, Akinyemi 
y Bello

Cuestionario 
sociodemográfico

Nigeriana Cáncer de 
mama

Moderado 75% Transversal 
descriptivo

Familiares

Manivannan, 
Karunanithi y 
Lakshmiranayanan

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Cuestionario de 
calidad de vida de 
WHO (World Health 
Organization)

India Cáncer en 
fase avanzada

Moderado en 
general

Transversal 
descriptivo

Varios

Park, Mazanec, 
Burant, Bajor y 
Douglas

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Cuestionario de 
autoeficacia

Estadounidense Varios Elevado 26.1% Transversal 
descriptivo

Cuidador a 
distancia

Tao, Hu, Chen, Xiao 
y Zhang

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Versión china de 
valoración de 
resiliencia familiar. 
Escala de apoyo 
social percibido

China Varios Elevado en 
general

Transversal 
descriptivo

Familiares

Barben, 
Billa, Collot, 
Manckoundia, 
Bengrin-Lefevre, 
Dabakuyo-Yonli y 
Quipourt

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Cuestionario de 
calidad de vida SF12

Francesa Varios Elevado en 
general

Prospectivo Familiares

Moghaddam, 
Rostami, Zeraatchi, 
Mohaamadi-
Bytamar, Saed y 
Zenozian

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Inventario de 
depresión de Beck. 
Inventario de 
ansiedad de Beck

Iraní Varios Moderado 23%
Severo 30.7%

Transversal Familiares

Jiménez, Moral de 
la Rubia, Varela-
Garay, Merino-
Soto, Toledano-
Toledano

Cuestionario 
sociodemográfico. 
Cuestionario de 
calidad de vida. 
Inventario de 
depresión de Beck. 
Inventario de 
ansiedad de Beck

Mexicana Varios en 
pacientes 
infantiles

No indica Observacional Cuidadores 
de 
pacientes 
infantiles
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Tabla 2
Estudios que participan en la revisión sistemática

Autores Título del artículo Año Tamaño 
muestra

Fiabilidad 
Zarit

Otros constructos

Montero-Pardo, 
Jurado-Cárdenas y 
Méndez-Venegas

Carga, ansiedad y depresión 
en cuidadores primarios 
informales de niños con 
cáncer

2014 100 0,84 Variables 
sociodemográficas
Sintomatología 
depresiva 
Sintomatología ansiosa 
Indicadores de salud

Yeh y Chang Use of Zarit Burden 
Interview in analysis of 
family caregivers’ perception 
among Taiwanese caring 
with hospitalized relatives

2014 200 0,87 Variables 
sociodemográficas 
Dependencia
Apoyo social
Calidad de las relaciones 
Bienestar psicológico 
Conocimientos sobre 
cuidados

Rha, Park, Song, Lee 
y Lee

Caregiving burden and 
health-promoting behaviors 
among the family caregivers 
of cancer patients

2015 227 0,883 Variables 
sociodemográficas
Conductas promotoras 
de salud en cuidadores

Rha, Park, Song, Lee 
y Lee

Caregiving burden and 
the quality of life of family 
caregivers of cancer patients: 
The relationship and 
correlates

2015 212 0,883 Variables 
sociodemográficas 
Deterioro funcional
 Calidad de vida

Lukhmana, Bhasin, 
Chhabra y Bhatia

Family caregivers’ burden: A 
hospital based study in 2010 
among cancer patients from 
Delhi

2015 200 0,92 Variables 
sociodemográficas

Germain, Dabakuyo-
Yonli, Marilier,Putot, 
Bengrine-
Lefevre, Arveux, 
Manckoundia y 
Quipourt

Management of elderly 
patients suffering from 
cancer: Assessment of 
perceived burden and of 
quality of life of primary 
caregivers

2016 96 0,83 Variables 
sociodemográficas
Calidad de vida 
percibida
Variables de salud y 
bienestar general

Vahidi, Mahdavi, 
Asghari, 
Ebrahimi, Eivazi, 
Hosseinzadeh, 
Namdar, y Kermani

Other side of breast cancer: 
Factors associated with 
caregiver burden

2016 150 0,86 Variables 
sociodemográficas 
Habilidades 
relacionadas con el 
cuidado
 Dependencia
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Oven, Ezgi y Mecit The predictive factors for 
perceived social support 
among cancer patients and 
caregiver burden of their 
family caregivers in Turkish 
population

2018 302 0,84 Variables 
sociodemográficas 
Enfermedades 
psiquiátricas
 Apoyo social

Danaci y Koç Caregiving burden and 
life satisfaction among 
caregivers of cancer patients 
admitted to the emergency 
department

2017 256 0,90 Variables 
sociodemográficas 
Satisfacción vital

Naoki, Matsuda, 
Maeda, Kamino, 
Kozaki, Tokoro, Maki 
y Takada

Association between family 
satisfaction and caregiver 
burden in cancer patients 
receiving outreach palliative 
care at home

2017 23 0,89 Variables 
sociodemográficas 
Satisfacción familiar con 
el cuidado

Yildiz, Karakas, 
Gungormus y 
Cengiz

Levels of care burden and 
self-efficacy for informal 
caregiver of patients with 
cancer

2017 101 0,87 Variables 
sociodemográficas 
Autoeficacia

Xiaolin, Peng, 
Yonglin y Wenxia

Caregiver burden among 
Chinese family caregivers of 
patients with lung cancer: A 
cross-sectional survey

2018 116 0,86 Variables 
sociodemográficas
Apoyo social
 Autoeficacia

Liu, Li, Chen, 
Yurong, Weiye y Li

Relationships between 
family resilience and 
posttraumatic growth in 
breast cancer survivors and 
caregiver burden

2018 108 0,89 Variables 
sociodemográficas 
Resiliencia familiar
 Crecimiento 
postraumático

Al Qadire, Aloush, Al 
Khalaileh, Aloush y 
Al Sabah

Burden among parents 
of children with cancer in 
Jordan: Prevalence and 
predictors

2019 264 0,92 Variables 
sociodemográficas
Sintomatología 
depresiva

Coppetti, Girardon, 
Andolhe, Siva, 
Dapper y Noro

Caring ability, burden, 
stress and coping 
of family caregivers of 
people in cancer treatment

2019 132 0,84 Variables 
sociodemográficas 
Habilidad de cuidado
 Estrés familiar percibido
Afrontamiento

Seo y Park Factors influencing caregiver 
burden in families of 
hospitalised patients with 
lung cancer

2019 107 0,89 Variables 
sociodemográficas 
Depresión
 Apoyo social

Unnikrishnan, Rathi, 
Saxena, Aggarwal, 
Shekhar, Bansal, 
Naidu y Menon

Psychosocial burden among 
informal caregivers of adult 
cancer patients attending a 
tertiary care cancer center in 
Coastal South India

2019 205 0,92 Variables 
sociodemográficas
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Majestic  y 
Eddington

The impact of goal 
adjustment and caregiver 
burden on psychological 
distress among caregivers of 
cancer patients

2019 102 0,94 Variables 
sociodemográficas. 
Depresión. Estrés. 
Planificación de metas

Akpan-Idiok, 
Ehiemere Asuquo, 
Chabo y Chukwudi-
suchukwu

Assessment of burden and 
coping strategies among 
caregivers of cancer patients 
in sub-Saharan Africa

2020 210 0,71 Variables 
sociodemográficas 
Capacidad de 
afrontamiento

García-Torres, 
Jablonski, Gómez-
Solís, Jaen-Moreno, 
Galvaréz-Lara, 
Moriana, Moreno-
Díaz y Aranda

Caregiver burden domains 
and their relationship with 
anxiety and depression in 
the first six months of cancer 
diagnosis

2021 67 0,91 Variables 
sociodemográficas 
Sintomatología 
depresivo-ansiosa 
vinculada a ingreso 
hospitalario

Luo, Zhou, Liu y 
Hu

Factors related to the 
burden of family caregivers 
of elderly patients 
with spinal Tumours in 
Northwest China

2020 220 0,88 Variables 
sociodemográficas 
Autoeficacia
 Apoyo social percibido

Onyeneho y 
Ilesanmi

Burden of care and 
perceived psycho‑social 
outcomes among family 
caregivers of patients living 
with cancer

2020 201 0,99 Variables 
sociodemográficas 
Variables relacionadas 
con expectativas del 
cuidado

Ramos-Campos, 
Redolat y Mesa-
Gresa

The mediational role of 
burden and perceived 
stress in subjective 
memory complaints in 
informal cancer caregivers

2020 34 0,91 Variables 
sociodemográficas 
Quejas sobre el cuidado 
Autoestima
 Resiliencia
 Estrés percibido

Üzar-Özcetïn y 
Dursun

Quality of life, caregiver 
burden, and resilience 
among the family caregivers 
of cancer survivors

2020 210 0,93 Variables 
sociodemográficas 
Resiliencia
 Calidad de vida

Yang, Liu, 
Chan, Griva, 
Kuparasundram y 
Mahendran

Validation of the needs 
assessment of family 
caregivers-cancer scale in an 
Asian population

2020 363 0,93 Variables 
sociodemográficas
Sintomatología 
depresiva
 Calidad de vida 
asociada al cuidado
 Necesidades 
asociadas al cuidador 
informal de pacientes 
oncológicos 
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Akkus, Karacan, 
Ünlü, Deniz y 
Parlak

The effect of anxiety and 
spiritual well‑being on the 
care burden of caregivers 
of cancer patients during 
the COVID‑19 pandemic

2021 250 0,95 Variables 
sociodemográficas
Bienestar y 
espiritualidad
Variables relacionadas 
con la ansiedad

Pelit y Erenel Caregiver burden and the 
level of perceived social 
support of caregivers 
helping with inpatient 
care of patients with 
gynecologic cancer

2021 227 0,90 Variables 
sociodemográficas 
Apoyo social percibido

Clara, Marques-
Monteiro y 
Pereira-Bartolo

Psychosocial assessment 
of lung cancer patients and 
their caregivers

2021 30  0,81 Variables 
sociodemográficas 
Calidad de vida
 Distrés percibido

Arias-Rojas, 
Carreño-Moreno, 
Sepúlveda García y 
Romero Ballesteros

Sobrecarga y calidad de vida 
de cuidadores de personas 
con cáncer en cuidados 
paliativos

2021 62 0,88 Variables 
sociodemográficas 
Características del 
cuidador Calidad de vida

Bekar, Erkul y Efe Investigation of coronavirus 
anxiety and caregiving 
burden among the parents 
of children with cancer 
during the COVID-19 
outbreak: A descriptive and 
cross-sectional study

2022 136 0,78 Variables 
sociodemográficas 
Sintomatología ansiosa
 Presencia de secuelas 
pos-covid19

Ghazwani, Al-Sheri 
y Alghamdi

Assessment of burden and 
stress among caregivers of 
terminally ill patients in a 
Saudi University Hospital: A 
cross-sectional study

2021 78 0,80 Variables 
sociodemográficas 
Presencia de distrés por 
cuidado

Jite, Adetunji, 
Folasire, Akinyemi 
y Bello

Caregiver burden and 
associated factors amongst 
carers of women with 
advanced breast cancer 
attending a radiation 
oncology clinic in Nigeria

2021 157 0,80 Variables 
sociodemográficas
Variables asociadas al 
proceso de cuidado

Manivannan, 
Karunanithi y 
Lakshmiranayanan

Correlation between 
quality of life and burden in 
caregivers of advanced stage 
cancer patients on best 
supportive care

2022 220 0,90 Variables 
sociodemográficas 
Calidad de vida
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Park, Mazanec, 
Burant, Bajor y 
Douglas

Caregiver burden in distance 
caregivers of patients with 
cancer

2022 314 0,80 Variables 
sociodemográficas de 
diadas
 Autoeficacia
 Depresión
 Ansiedad
 Apoyo emocional

Tao, Hu, Chen, Xiao 
y Zhang

Factors influencing 
the burden on spousal 
caregivers of breast cancer 
survivors

2022 315 0,85 Variables 
sociodemográficas 
Apoyo social percibido
 Resiliencia

Barben, Billa, Collot, 
Manckoundia, 
Bengrin-Lefevre, 
Dabakuyo-Yonli y 
Quipourt

Quality of life and perceived 
burden of the primary 
caregiver of patients aged 70 
and over with cancer 5 years 
after initial treatment

2023 46 0,93 Variables 
sociodemográficas. 
Calidad de vida en 
relación con el estado 
de salud
 Sintomatología 
depresiva

Moghaddam, 
Rostami, Zeraatchi, 
Bytamar, Saed y 
Zenozian

Caregiving burden, 
depression, and anxiety 
among family caregivers 
of patients with cancer: An 
investigation of patient and 
caregiver factors

2023 300 0,88 Variables 
sociodemográficas 
Sintomatología ansiosa 
y depresiva

Jiménez, Moral de 
la Rubia, Varela-
Garay, Merino-Soto, 
Toledano-Toledano

Resilience measurement 
scale in family caregivers 
of children with cancer: 
Multidimensional item 
response theory modeling

2023 633 0,85 Variables 
sociodemográficas 
Sintomatología 
depresiva 
Sintomatología ansiosa
 Calidad de vida

En primer lugar, dentro del conjunto de trabajos 
seleccionados, resulta llamativo que las publica-
ciones se agrupen en la última década (de 2012 
a 2023), cuando la primera aplicación del Zarit 
para valorar la sobrecarga fue en 1980 (Zarit et 
al., 1980). Una posible interpretación a este he-
cho podría encontrarse en que, inicialmente, la 
escala de Zarit se orientó al análisis de la sobre-
carga en los cuidadores de otro tipo de enferme-
dades. Esta no fue utilizada en investigaciones 
con muestras de cuidadores de pacientes onco-
lógicos sino hasta 2012, en parte debido a la pre-
dominancia de técnicas de análisis cualitativo en 
el área de investigación oncológica y cuidadores 
en la primera década del año 2000. 
En este trabajo se identificaron 475 referencias 
centradas en el análisis de la sobrecarga en cui-

dadores de personas con cáncer, de las cuales mu-
chas resultaron ser duplicadas (véase diagrama de 
flujo) o pertenecientes a categorías de publica-
ción no previstas en los criterios de inclusión. Un 
dato relevante se obtuvo al depurar los resulta-
dos de la base de datos EBSCOhost, una de las 
mayores plataformas de literatura científica, que 
arrojó 252 trabajos específicos sobre cuidadores 
informales. No obstante, esta cifra se eleva a 682 
registros si se incluyen estudios que abordan a 
cuidadores no específicos, entre ellos profesiona-
les de la salud que atienden enfermos de cáncer. 
Estos últimos, sin embargo, no fueron conside-
rados en esta revisión dado que representan un 
fenómeno distinto respecto a la sobrecarga y, por 
tanto, no se ajustan al objetivo de este estudio.
La conceptualización de la sobrecarga y del cui-
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dado que ha predominado hasta la última dé-
cada ha estado enfocada desde la perspectiva 
institucional, lo cual ha influido en que el uso 
del cuestionario de Zarit se orientara ante todo 
hacia el ámbito profesional en lugar de la figu-
ra del cuidador familiar. Respecto a los autores 
que podrían considerarse referentes en esta línea 
de investigación, cabe señalar que, al tratarse de 
un campo relativamente reciente, no se identifica 
ninguna figura con más de dos publicaciones en 
este ámbito (Rha et al., 2014, 2015; Seo y Park, 
2019; Park et al., 2022). 
Resulta interesante, en cambio, la distribución 
geográfica de las investigaciones, ya que casi el 
40% de los estudios incluidos en esta revisión 
(13 de 39) fueron realizados en la esfera asiáti-
ca, en países como China, Corea del Sur, Taiwán, 
Singapur, Tailandia e India. El segundo grupo 
geográfico con mayor número de publicaciones 
corresponde a la región de Oriente Medio (Irán, 
Turquía, Arabia Saudita y Jordania), con un total 
de 11 artículos. 
Llama la atención la escasa presencia de estudios 
provenientes de Estados Unidos y España, con 
solo dos publicaciones cada uno, a pesar del alta 
incidencia de pacientes oncológicos en estas na-
ciones. Esta realidad, que implica una creciente 
necesidad de cuidadores familiares, aún no pa-
rece haber recibido la atención investigativa pro-
porcional a su relevancia, lo cual sugiere una línea 
pendiente de desarrollo en dichos contextos.
Los 39 artículos recogidos, como se describió en 
los criterios de inclusión, utilizan como instru-
mento de medición para evaluar la sobrecarga 
emocional del cuidador la escala de Zarit, por 
ser la que prioritariamente se aplica y goza de 
unanimidad respecto a su utilidad en esta área de 
investigación. 
Esto es evidente al analizar la literatura disponi-
ble sobre la evaluación del constructo de sobre-
carga emocional en cuidadores de personas con 
cáncer. Si bien se identifican otros instrumentos 
de autoinforme, su presencia es estadísticamente 
marginal, ya que representan apenas un 4% del 
total de estudios revisados, en contraste con la 

abrumadora prevalencia de instrumentos usados 
en esta revisión. 
El conjunto de publicaciones examinado ha apli-
cado dicho instrumento en estudios de diseño 
transversal, correlacional y longitudinal, en los 
que predominan los primeros, en 29 de los 39 
estudios. En cuanto a los indicadores de fiabi-
lidad, en prácticamente todos los estudios los 
resultados fueron muy buenos o excelentes, con 
coeficientes de consistencia interna que oscilan 
entre .83 y .94.
Las muestras utilizadas, siempre complejas al 
tratarse de personas que cuidan a seres queri-
dos en situaciones de salud extremas en muchos 
casos, fueron muy relevantes, ya que fluctuaron 
entre los 100 y los 300 o más en 31 de los 39 
artículos; estas cifras disminuyeron en dos tra-
bajos, con una orientación de trabajo piloto, que 
abarcaron 30 (Clara et al., 2021) y 34 sujetos 
(Ramos-Campos et al., 2020). Si se suman las 
cifras de muestras empleadas en los 39 trabajos, 
se obtiene que el cómputo total analizado es de 
6,394 cuidadores, con una media por trabajo de 
178, lo que resulta un dato de interés a la hora de 
plantear el tamaño muestral para futuras investi-
gaciones en este campo
Una vez valorado el constructo, se observa que, en 
general, cada autor ha buscado incorporar, dentro 
de un amplio rango, diversas variables psicoló-
gicas relevantes que podrían estar asociadas a la 
sobrecarga del cuidador informal. Aunque existe 
un cierto nivel de dispersión teórica, destacan, 
tras las variables sociodemográficas (presentes en 
todos los estudios), factores como el apoyo social, 
autoeficacia, angustia y tristeza, estrés, estrategias 
de afrontamiento, optimismo, rendimiento labo-
ral, burnout, depresión y planificación de metas, 
entre otros. 
La mayoría de las investigaciones revisadas repor-
tan una relación significativa entre estas variables 
y la sobrecarga emocional asociada al cuidado in-
formal. Sin embargo, no se encontraron estudios 
que propongan un modelo teórico estructurado 
que integre estos factores, posiblemente debido 
tanto a la dispersión conceptual como a la relati-
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va novedad de esta línea de investigación.
En lo concerniente al análisis de las posibles va-
riables psicológicas o factores de relevancia que se 
identifican en el cuidador con sobrecarga, destaca 
la presencia de escalas cualitativas necesarias para 
contextualizar adecuadamente la situación en la 
que ocurre la sobrecarga, en particular las escalas 
sociodemográficas utilizadas en todos los trabajos, 
al tratarse de instrumentos realizados ad hoc para 
describir la especificidad de la muestra objeto de 
análisis. Al mismo tiempo, resalta el empleo de 
instrumentos originalmente de lengua inglesa, 
como el Social Support Rating Scale, General 
Self-efficacy Scale, Quality of Life Caring Ability 
Inventory, Perceibed Stress Scale, Brief COPE, o 
Life Orientation Test, entre otros.
Por último, se reconocen tres aspectos esenciales 
en el estudio: el primero hace referencia al tipo 
de cáncer, con el objetivo de valorar si se han he-
cho estudios específicos en función del tipo de 
cáncer, o no; el segundo, cuál es el tipo de rela-
ción familiar que suele darse en el cuidador prin-
cipal de este enfermo; y el tercero, la caracteriza-
ción del nivel de sobrecarga percibida por parte 
de los cuidadores a fin de destacar el nivel de su 
percepción.

DISCUSIÓN

El estudio sobre las personas cuidadoras familiares 
de pacientes con cáncer constituye una obligación 
científica en el marco de los esfuerzos por mejorar 
el bienestar del paciente y, simultáneamente, fa-
vorecer una mayor calidad de vida para ambos. El 
cuidado de un familiar enfermo implica una situa-
ción de estrés significativo (Wright et al., 1993), 
que, en ausencia de estrategias de afrontamiento 
adecuadas, puede derivar en una percepción de so-
brecarga, la cual se asocia con frecuencia con otras 
problemáticas psicológicas, como la ansiedad y la 
depresión (Peinado y Garcés, 1998; Pinquart y 
Sörensen, 2003; Rodríguez-Vega et al., 2002). Por 
este motivo, el estudio aquí presentado analiza la 
relevancia de estos factores en el cuidado informal 
de pacientes oncológicos. 

Sobrecarga en cuidadores familiares de enfermos de cáncer: revisión sistemática

Los estudios de Seo y Park (2019), Xiaolin et al. 
(2018) y Clara et al. (2021), centrados en cui-
dadores de enfermos de cáncer de pulmón, así 
como los de Luo et al. (2020) sobre tumores es-
pinales, y García-Torres et al. (2021), Vahidi et 
al. (2016) y Jite et al. (2021), en el contexto de 
cáncer de mama, han enfocado su análisis de la 
sobrecarga en cuidadores dentro de diagnósti-
cos oncológicos específicos. En contraste, los 32 
estudios restantes incluidos en esta revisión han 
utilizado muestras más heterogéneas, ya sea con 
variedad de tipos de cáncer o en poblaciones es-
pecíficas, como pacientes pediátricos o en fase 
terminal. Esta diferenciación por tipología diag-
nóstica podría ser potencialmente beneficiosa, ya 
en los estudios señalados se aprecia una mayor 
sobrecarga en los cuidadores de enfermos con 
cáncer de pulmón, en comparación con quienes 
cuidan a pacientes con cáncer de mama.
En cuanto a la relación entre el enfermo y la per-
sona cuidadora, únicamente tres estudios hacen 
una diferenciación específica: Montero-Pardo et 
al. (2014) y Bekar et al. (2022), en el contexto 
de la díada de cuidado padre/madre-hijo en pa-
cientes infantiles, y Clara et al. (2021), centrado 
en cuidadores que son pareja afectiva del pacien-
te. Sin embargo, las diferencias observadas en el 
nivel de sobrecarga en estos casos no se apartan 
de manera significativa de la tendencia general. 
El resto de los estudios revisados no incluye una 
diferenciación más allá de las categorías genéri-
cas de “cuidador principal” o “familiar”, lo cual 
representa una limitación importante, conside-
rando que se trata de cuidados informales en el 
contexto oncológico, donde suelen ser estas rela-
ciones (conyugales, filiales o parentales) las que 
configuran la base del acompañamiento cotidia-
no. Por ello, profundizar en la categorización de 
la relación diádica de cuidado podría constituir 
una variable relevante para ser considerada en 
futuros estudios. 
Por último, en relación con el tercer factor de 
análisis propuesto —el nivel de sobrecarga per-
cibida en cuidadores de personas con cáncer—, 
y dejando de lado por el momento las necesida-
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des metodológicas que futuros estudios deberán 
abordar, se observa que la mayoría de las investi-
gaciones reportan niveles de sobrecarga modera-
dos, con una menor proporción de casos clasifi-
cados como elevados o severos.
Cabe destacar dos estudios que informan una 
menor presencia de sobrecarga, predominante-
mente leve, en un 40% de los participantes (Oven 
et al., 2018) y un 30% (Vahidi et al., 2016). En el 
extremo opuesto, se identificaron niveles severos 
o elevados en hasta un 75% de la muestra en es-
tudios como los de Barben et al. (2023), Jite et al. 
(2021), Luo et al. (2020), Seo y Park (2019), Tao 
et al. (2022), Yeh y Chang (2014).
Estos hallazgos hacen especialmente relevante el 
análisis de los factores contextuales y personales 
que rodean a la figura del cuidador: la relación 
con el paciente, las características psicosociales y 
sociodemográficas, así como las condiciones es-
pecíficas del entorno de cuidado.  Comprender 
estos elementos permitirá, en futuras investiga-
ciones, delimitar mejor los perfiles de riesgo y 
explicar con mayor profundidad la variabilidad 
en la intensidad de la sobrecarga emocional per-
cibida.
Considerando los posibles beneficios en términos 
de mejora de la calidad de vida, bienestar y una 
prognosis más favorable del paciente oncológico 
en función de la influencia del cuidador informal, 
la investigación acerca de la sobrecarga emocio-
nal y los factores que inciden en ella se convierten 
prácticamente en una obligación científica. Cui-
dar a un familiar enfermo implica una situación 
de estrés sostenido (Wright et al., 1993; Zarit et 
al. 1980), que, si no es acompañado de estrategias 
de afrontamiento adecuadas, puede derivar en la 
aparición de sobrecarga emocional. Esta, a su vez, 
se asocia con la presencia de síntomas ansioso-de-
presivos, así como una disminución del bienestar 
psicológico, del apoyo social percibido y del opti-
mismo (Bedaso et al., 2022; Pan y Lin, 2022; Pei-
nado y Garcés, 1998; Pinquart y Sörensen, 2003; 
Rodríguez-Vega et al., 2002). 
A fin de identificar con precisión los estudios que 
analizan la sobrecarga en cuidadores de enfermos 

de cáncer, se utilizó como criterio de inclusión 
el ZBI, por ser el principal instrumento de va-
loración de la sobrecarga (Domínguez-Guevara 
et al., 2023), en particular en el área oncológi-
ca. Se disponen de versiones validadas en inglés, 
francés, alemán, sueco, danés, portugués, español, 
chino y japonés.
Respecto a los datos obtenidos a partir de esta 
revisión sistemática, es importante hacer hin-
capié en que la percepción de sobrecarga como 
opción de estudio es esencial. En este sentido, se 
observan dos tendencias, que son complementa-
rias y que van desde los primeros resultados de 
estudios que abordan la descripción del marco 
situacional (Chindaprasirt et al., 2014; Olga et 
al., 2012) hasta los más recientes que aportan 
constructos para comprender mejor la situación 
de la sobrecarga percibida (Bachner et al., 2020; 
Coppetti et al., 2019; Fellia et al., 2023; Karimi 
et al., 2023). 
De acuerdo con estos últimos trabajos, se com-
prueba que la variabilidad de aspectos a conside-
rar va en aumento (hábitos de vida, apoyo social, 
su percepción a nivel social y familiar, autoefi-
cacia, estrés, presencia de sintomatología ansio-
so-depresiva, entre otros), lo que lleva a profun-
dizar en estos factores y en el desarrollo de un 
modelo teórico elaborado, aspecto que aún no ha 
sido estudiado en zonas geográficas con alta in-
cidencia de patologías oncológicas, como Europa 
y Estados Unidos.
De los 39 artículos analizados, 24 (61%) pertene-
cen a estudios realizados en Asia y Oriente Me-
dio. Zarzycki et al. (2022) señalan la importante 
variabilidad cultural que se da en la experiencia 
del cuidado a familiares enfermos, en la cual las 
expectativas sociales juegan un papel crucial en la 
decisión de asumir la responsabilidad del cuida-
do y en la propia práctica como cuidador o cui-
dadora. Un estudio reciente en España destaca 
la desigualdad de género en el cuidado familiar, 
y revela que las mujeres dedican un promedio de 
siete horas al cuidado frente a tres de los hom-
bres. En esta labor, las mujeres experimentan 
altos niveles de estrés (62%), pérdida de control 
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sobre su vida (45%) y culpa (40%), lo que subraya 
la necesidad de programas de apoyo emocional y 
psicológico específicos para las cuidadoras (Pla-
taforma de Organización de Pacientes, 2024). 
Por último, la variabilidad en los niveles de so-
brecarga reportada en los estudios revisados da 
lugar a diversos planteamientos. Por un lado, 
destaca la heterogeneidad de los resultados en 
función de los diferentes contextos muestrales y 
metodológicos: se observa una amplia dispersión 
en los niveles de sobrecarga, con investigaciones 
que reportan niveles predominantemente leves 
(Oven et al., 2018; Vahidi et al., 2016), mode-
rados en general (Germain et al., 2017), escasa-
mente severos (Chindaprasirt et al., 2014), ele-
vados en la totalidad de la muestra (Seo y Park, 
2019), e incluso intensos en su mayoría (Suárez 
et al., 2019). 
Estos hallazgos parecen estar relacionados con la 
ausencia de una categorización sistemática de las 
muestras de cuidadores en función de variables 
socioeconómicas, sociodemográficas o psicoso-
ciales, lo cual dificulta una interpretación com-
parativa más precisa. Aunque la gran mayoría de 
los autores incluidos en esta revisión sistemática 
coinciden en la importancia de profundizar en 
los factores asociados a la sobrecarga, no se iden-
tifican estudios que propongan un modelo teóri-
co integrado o un marco explicativo estructurado 
sobre estos factores. 
Este vacío se puede explicar, en parte, por la re-
ciente incorporación del fenómeno de la sobre-
carga en cuidadores informales de pacientes on-
cológicos como objeto de estudio, lo que justifica 
la necesidad de avanzar hacia este enfoque.
En relación con esta última argumentación, se 
hace necesario perfeccionar los estudios que su-
peren las propuestas correlacionales. Las inves-
tigaciones transversales o de prevalencia pueden 
aportar información valiosa desde diferentes 
perspectivas poblacionales y empíricas; sin em-
bargo, es imprescindible avanzar hacia diseños 
que permitan manipular variables clave, con la 
finalidad de comprender con precisión los ni-
veles de percepción de sobrecarga y los factores 

que influyen en dicha percepción en cuidadores 
informales.
Adoptar esta perspectiva implica abordar una 
cuestión fundamental: identificar los parámetros 
psicológicos que determinan que un cuidador se 
siente sobrepasado, o no, y en qué grado. Este 
conocimiento permitiría monitorizar con mayor 
eficacia cómo tales percepciones afectan, directa 
o indirectamente, la calidad de vida del paciente 
con cáncer.
Una de las lagunas identificadas en este campo 
de estudio es la escasez de investigaciones de 
tipo longitudinal. En esta revisión únicamente se 
encontró una publicación con este diseño (Gar-
cía-Torres et al., 2021), lo cual limita la compren-
sión de los cambios en la sobrecarga del cuidador 
a lo largo del tiempo. A este vacío debe añadirse 
la necesidad de realizar estudios diferenciados 
según el tipo de cáncer, así como una mayor es-
pecificación de la relación existente entre el en-
fermo y el cuidador y su nivel socioeconómico.
Por otro lado, este documento presenta algunas 
limitaciones metodológicas. En primer lugar, un 
bajo número de artículos con fiabilidad. En se-
gundo lugar, la falta de datos para estudiar cada 
uno de los componentes del test. 

CONCLUSIONES

El objetivo principal de este trabajo fue realizar 
una revisión sistemática del constructo de sobre-
carga en cuidadores familiares de personas con 
cáncer, a través de la escala de sobrecarga del 
cuidador de Zarit. Si bien el número de estu-
dios encontrados no ha sido escaso, se identificó 
una amplia dispersión teórica, lo que dificulta 
la generalización de los hallazgos y el estableci-
miento de un modelo teórico sólido. Esta dis-
persión puede atribuirse, en parte, al hecho de 
que el interés por esta línea de investigación se 
ha consolidado en la última década. No obstante, 
los trabajos analizados han permitido delimitar 
y discutir diversos aspectos relevantes que, pro-
bablemente, deberán ser abordados en futuros 
estudios en esta dirección.
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Por otra parte, el uso de la escala de Zarit como 
herramienta para la evaluación del constructo 
no debe ser objeto de cuestionamiento, dado 
que su presencia ha sido prácticamente cons-
tante en los estudios que abordan la medición 
de la sobrecarga en cuidadores informales de 
pacientes oncológicos, tal como se evidenció en 
las primeras fases de recolección de trabajos en 
las bases de datos.
En consecuencia, se concluye que aún persisten 
diversos aspectos fundamentales por desarrollar 
en el estudio de la sobrecarga en estos cuidadores. 
No obstante, la calidad metodológica de los estu-
dios incluidos en esta revisión permite argumen-
tar algunas líneas de trabajo futuras, como se ha 
expuesto previamente en la discusión; entre ellas, 
destaca la necesidad de incrementar el número de 
investigaciones en contextos geográficos como 
Europa y Estados Unidos, con el fin de compro-
bar si las tendencias observadas en otras regiones 
se replican o presentan variaciones relevantes.
Asimismo, resulta necesario profundizar en el 
análisis de diferencias según el tipo de cáncer 
para explorar si determinadas patologías pueden 
generar situaciones familiares concretas que in-
crementen la percepción de sobrecarga. De igual 
modo, es conveniente atender el tipo de vínculo 
entre el cuidador y el enfermo a fin de identificar 
posibles diferencias en la percepción de la sobre-
carga en función del grado de relación familiar. 
Finalmente, se subraya de una manera urgente la 
importancia de acompañar todos estos aspectos 
teóricos con diseños de investigación de mayor 
robustez empírica que permitan avanzar hacia 
una comprensión más integral del fenómeno de 
la sobrecarga en cuidadores informales en con-
textos oncológicos. 
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Resumen

Se realizó una revisión sistemática de la literatura científica 
publicada entre 2013 y 2023 sobre el funcionamiento neu-
rocognitivo de personas mayores no institucionalizadas. 
Se identificaron diversos factores y condiciones asociadas 
al envejecimiento, así como sus implicancias en la calidad 
de vida. La relevancia del estudio radica en el crecimiento 
demográfico de este grupo etario a nivel global. Para el aná-
lisis, se utilizó el modelo PRISMA, que permitió identificar 
un total de 359 estudios, de los cuales 13 cumplieron con 
los criterios de inclusión y fueron seleccionados para su re-
visión. Estos estudios se categorizaron según título, idioma, 
autoría y principales hallazgos, y se priorizaron aquellos en-
focados en el envejecimiento no patológico. Si bien algunos 

autores emplean el término “envejecimiento normal”, 
se reconoce que esta denominación puede resultar 
limitada al reducir la vejez a trayectorias homogéneas 
o centradas en el déficit. En contraste, investigaciones 
recientes proponen una visión más integral del enveje-
cimiento, que incorpora factores sociales, educativos y 
contextuales, y que se aleja de enfoques deterministas. 
Los resultados sugieren que los cambios neurocogniti-
vos no deben considerarse como un deterioro inevita-
ble, sino como parte de un proceso diverso. Se destaca 
la escasez de estudios acerca de personas mayores no 
institucionalizadas desde perspectivas inclusivas, por 
lo que se propone promover investigaciones que reco-
nozcan su autonomía, adaptabilidad y diversidad.
Palabras clave: Envejecimiento cognitivo, persona ma-
yor, funciones ejecutivas, calidad de vida

Systematic review on neurocognitive functioning in 
the aging process of older persons

Abstract

A systematic review of scientific literature published 
between 2013 and 2023 was conducted on the neu-
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rocognitive functioning of non-institutionalized older per-
sons. The review identified factors and conditions associa-
ted with aging, as well as their implications for quality of life. 
The relevance of this study lies in the global demographic 
growth of this population group. The PRISMA model was 
used, initially identifying 359 studies, of which 13 met the 
inclusion criteria and were analyzed. The selected studies 
were categorized by title, language, authorship, and key 
findings, with a focus on those addressing non-pathological 
aging. Although the term “normal aging” is used by some 
authors, it is recognized as potentially limiting, as it reduces 
old age to homogeneous or deficit-based trajectories. Re-
cent research advocates for a more holistic perspective on 
aging one that incorporates social, educational, and contex-
tual factors and moves beyond deterministic frameworks. 
The results suggest that neurocognitive changes should not 
be viewed as inevitable decline, but rather as part of a diver-
se and multifactorial aging process. The review highlights a 
lack of studies on non-institutionalized older persons from 
inclusive perspectives, emphasizing the need for research 
that acknowledges their autonomy, adaptability, and diver-
sity.
Keywords: Cognitive aging, aged, executive functions, qua-

lity of life

INTRODUCCIÓN

El incremento en la población de personas ma-
yores constituye un fenómeno demográfico sig-
nificativo a nivel mundial, impulsado en gran 
medida por los avances en medicina y calidad 
de vida (Salech et al., 2020). De acuerdo con la 
Organización de las Naciones Unidas, se consi-
dera persona mayor a quien ha alcanzado los 60 
años (Lagos et al., 2020). Este crecimiento po-
blacional ha despertado un creciente interés en 
la investigación sobre el envejecimiento, con el 
propósito de comprender sus efectos en el bien-
estar y la calidad de vida de este grupo etario 
(Carrasco et al., 2021; De Jaeger, 2018; Lena et 
al., 2019; Lengenfelder et al., 2019; Meza-Ku-
bo et al., 2014; Petretto et al., 2016; Qiao et al., 
2021).
La literatura especializada distingue entre tres 
tipos de envejecimiento: exitoso, normal y pato-
lógico (Calatayud et al., 2020; Lissek y Suchan, 
2021). El envejecimiento normal se define como 
el deterioro esperable en las funciones cognitivas 

de las personas mayores en ausencia de enferme-
dades neurodegenerativas (Carballo-García et 
al., 2013; Carrasco et al., 2021; Fuentes, 2014; 
Grandi y Ustárroz, 2017). Este proceso se sitúa 
entre el envejecimiento exitoso, caracterizado por 
un alto nivel de funcionamiento adaptativo, y el 
envejecimiento patológico, que implica una dis-
minución marcada de las habilidades cognitivas 
previamente adquiridas, como ocurre en casos de 
demencia o enfermedad de Alzheimer. 
En otras palabras, el envejecimiento normal se 
entiende como un proceso fisiológico y espera-
ble (Calatayud et al., 2020; Cohen-Zimerman 
y Hassin, 2018; Fleck et al., 2016; Qiao et al., 
2021). Los cambios asociados a este tipo de en-
vejecimiento afectan principalmente funciones 
cognitivas como la memoria, la velocidad de pro-
cesamiento de la información y diversas funcio-
nes ejecutivas de orden superior, como la plani-
ficación y la toma de decisiones (Bamidis et al., 
2014; Calatayud et al., 2020; Cohen-Zimerman 
y Hassin, 2018; Laubach et al., 2018; Lengenfel-
der et al., 2019; Yochim et al., 2013).
Diversas investigaciones destacan la relevancia 
de las funciones ejecutivas en la vida diaria de 
las personas mayores, y señalan que su deterioro 
puede afectar la capacidad para ejecutar tareas 
complejas y tomar decisiones (Grandi y Ustá-
rroz, 2017; Laubach et al., 2018). Las funciones 
ejecutivas dependen de áreas cerebrales como la 
corteza prefrontal y de distintas estructuras sub-
corticales. Su declive durante el envejecimiento 
esperable suele estar asociado con una reducción 
del volumen cerebral y de la masa de tejido ner-
vioso (Bamidis et al., 2014; Fleck et al., 2016; 
Grandi y Ustárroz, 2017). Además, factores psi-
cosociales como los estereotipos negativos y la 
autopercepción pueden contribuir al deterioro 
neurocognitivo y acelerar su progresión (Fuentes, 
2014; Petretto et al., 2016; Salech et al., 2020).
De acuerdo con lo descrito, las funciones ejecu-
tivas constituyen un conjunto de procesos cogni-
tivos superiores, esenciales para la planificación, 
la regulación y la ejecución de comportamientos 
orientados a metas, incluyendo la toma de de-
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cisiones, la resolución de problemas y el control 
inhibitorio (Diamond, 2020). Aunque otros do-
minios cognitivos, como la memoria o el lengua-
je, también influyen en la realización exitosa de 
tareas cotidianas, las funciones ejecutivas son en 
especial sensibles al envejecimiento y a factores 
neurobiológicos asociados, debido a su depen-
dencia en la integridad de la corteza prefrontal y 
sus conexiones subcorticales (Basuela, 2014). Por 
ello, en el contexto del envejecimiento esperable, 
el análisis del deterioro y la preservación de las 
funciones ejecutivas resulta fundamental, dada su 
relevancia clínica y social.
El estudio del envejecimiento neurocognitivo 
no solo tiene implicancias teóricas, sino también 
prácticas, en especial para el diseño de políticas 
públicas orientadas a promover un envejecimien-
to activo y saludable. Tal como plantean Salech 
et al. (2020), el fenómeno del envejecimiento po-
blacional requiere un abordaje transdisciplinario 
que considere las necesidades clínicas, sociales y 
comunitarias (Clément et al., 2013; Lissek y Su-
chan, 202). En este sentido, la comprensión de 
las trayectorias neurocognitivas de las personas 
mayores no institucionalizadas aporta evidencia 
relevante para delinear estrategias que favorez-
can su autonomía, participación social y calidad 
de vida.
De acuerdo con lo expuesto, este trabajo tiene 
como objetivo efectuar una revisión sistemática 
de la literatura científica publicada entre 2013 y 
2023 sobre el funcionamiento neurocognitivo de 
personas mayores no institucionalizadas con en-
vejecimiento esperable para su edad. En particu-
lar, se busca identificar la conceptualización del 
envejecimiento utilizada en los estudios revisa-
dos, así como los factores asociados que inciden 
en la calidad de vida de esta población. Además,  
destaca la necesidad de ampliar la investigación 
sobre personas mayores no institucionalizadas, 
un grupo que ha recibido menos atención en 
comparación con la población con deterioro cog-
nitivo.

DESARROLLO

ara esta revisión sistemática, se siguieron los li-
neamientos de la declaración PRISMA 2020 
(Page et al., 2021), y se cumplieron los ítems: 
1–10, 12, 16a–16b, 17–19, 23a–23d y 24–27. 
Asimismo, se declararon como no aplicables 
los correspondientes al metaanálisis (13d–13f, 
20b–20d). El estudio se identifica en el título 
como revisión sistemática y se presenta con un 
resumen estructurado que contiene objetivos, 
metodología, resultados y conclusiones. La jus-
tificación y los objetivos se describen en la intro-
ducción, en la que se destaca la importancia de 
comprender el funcionamiento neurocognitivo 
en personas mayores no institucionalizadas.
Los criterios de elegibilidad incluyeron: estudios 
empíricos sobre funcionamiento neurocognitivo 
en personas mayores no institucionalizados; pu-
blicaciones de psicología y neuropsicología; artí-
culos en español o inglés; y periodo de publica-
ción entre 2013 y 2023. Los de exclusión fueron: 
estudios sobre deterioro cognitivo patológico 
(como demencia o Alzheimer); población insti-
tucionalizada: intervenciones farmacológicas sin 
evaluación neuropsicológica; revisiones teóricas 
sin datos empíricos; y trabajos sin acceso a texto 
completo o sin criterios mínimos de calidad me-
todológica.
Las fuentes de información fueron Web of 
Science, Scopus y Science Direct. Se reporta la 
fecha de la última búsqueda para cada recurso y 
se incluyen, en un anexo, las estrategias de bús-
queda completas (operadores booleanos en espa-
ñol e inglés). El proceso de selección fue realiza-
do por tres revisores de manera independiente; 
las discrepancias se resolvieron por consenso y 
quedaron documentadas en el diagrama de flu-
jo PRISMA. Se consignan los resultados de la 
búsqueda (n = 359), la depuración de duplicados 
y las exclusiones, hasta la inclusión final de 13 
estudios. Además, se presenta una lista de los es-
tudios excluidos a texto completo y las razones 
de exclusión.

Mauricio Mercado-Aravena, Kevin Cader-Villablanca y
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La extracción de datos fue efectuada de mane-
ra independiente por dos revisores y registrada 
en una matriz consensuada. En relación con el 
ítem 10a, se definieron como desenlaces princi-
pales el funcionamiento neurocognitivo general 
y las funciones específicas, entre ellas memoria 
de trabajo, planificación, flexibilidad cognitiva, 
fluidez verbal y control inhibitorio. Para el ítem 
10b, se recopilaron además variables contextua-
les y metodológicas: año de publicación, idio-
ma, autores, país de procedencia, características 
muestrales (edad y tamaño de la muestra), dise-
ño de estudio, instrumentos neuropsicológicos 
empleados y factores asociados al envejecimien-
to (soledad, motivación implícita, actitudes ha-
cia la vejez, apoyo social y salud mental). En los 
casos en que faltó información, se consignó su 
ausencia sin imputaciones.
Respecto de las medidas del efecto señaladas 
en el ítem 12 de la declaración PRISMA 2020 
(Page et al., 2021), no se calcularon estimadores 
cuantitativos, dado que la síntesis se realizó de 
forma narrativa y descriptiva debido a la hete-
rogeneidad de los estudios. Se presentan las ca-
racterísticas de los estudios incluidos (ítem 17) 
y sus principales resultados, conforme a lo seña-
lado en el ítem 19, en tablas estructuradas que 
destacan tanto los factores de riesgo como los 
factores protectores asociados al envejecimiento 
neurocognitivo.
La discusión aborda los hallazgos en relación 
con literatura previa de acuerdo con lo señalado 
en el ítem 23a; expone las limitaciones de la evi-
dencia (ítem 23b) y de los procesos de revisión 
(ítem 23c), así como las implicancias para la in-
vestigación futura y las políticas públicas (ítem 
23d).
Finalmente, el estudio fue registrado en un pro-
tocolo interno de almacenamiento de informa-
ción conforme al ítem 24; no recibió financia-
miento externo en consonancia con el ítem 25; 
y los autores declaran ausencia de conflictos de 
interés, según lo indicado en el ítem 26. Ade-
más, los materiales de extracción de datos y la 
matriz de clasificación de estudios se encuen-

tran disponibles a solicitud del lector, siguiendo 
lo establecido en el ítem 27 de la declaración 
PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
A partir de los criterios presentados, se identi-
ficaron 359 estudios. Después de eliminar du-
plicados (n=45), se revisaron 314 artículos en 
función de los criterios de inclusión y exclusión. 
En esta fase se excluyeron 54 por no cumplir 
los criterios de inclusión. De los artículos pre-
seleccionados para evaluación (n=274), 71 no 
estuvieron disponibles, por lo que quedaron 
203. Asimismo, por falta de aporte teórico sig-
nificativo o por centrarse en deterioro cognitivo 
patológico, se descartaron 190. Finalmente, 13 
estudios cumplieron todos los requisitos y fue-
ron considerados en esta revisión sistemática 
(véase figura).
Los estudios incluidos se clasificaron y anali-
zaron según el título, el idioma, la autoría y los 
principales resultados; se prestó especial aten-
ción a los que abordaron el envejecimiento es-
perable (Bamidis et al., 2014; Calatayud et al., 
2020; Cohen-Zimerman y Hassin, 2018; Fleck 
et al., 2016; Lengenfelder et al., 2019; Lissek 
y Suchan, 2021; Yochim et al., 2013). La elec-
ción de una revisión sistemática responde a la 
necesidad de integrar y sintetizar conceptos, 
enfoques y hallazgos sobre el funcionamiento 
neurocognitivo en personas mayores no insti-
tucionalizadas.
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Figura. Diagrama de flujo de selección de estudios
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Tras aplicar los criterios de inclusión y exclu-
sión, se seleccionaron 13 estudios sobre el fun-
cionamiento neurocognitivo en personas mayo-
res no institucionalizadas con envejecimiento 
esperable. 
Los estudios se analizaron y clasificaron según 
la conceptualización del envejecimiento, los fac-
tores neurocognitivos asociados y los impactos 
en la calidad de vida (véase tabla). En conjunto, 
los resultados reflejan tanto los desafíos como 
los avances en el bienestar y el funcionamiento 
cognitivo en esta etapa. Meza-Kubo et al. (2014) 
evidenciaron que los sistemas tecnológicos diri-
gidos a personas mayores analfabetas son perci-
bidos como accesibles y útiles, y que fomentan la 
interacción intergeneracional y el apoyo social al 
permitir la participación de familiares en activi-
dades cognitivas. 
Respecto a la soledad, Carrasco et al. (2021) 
encontraron que afecta al 45% de las personas 
mayores de Santiago, Chile, incluso aquellos que 
viven acompañados, y que se asocia con síntomas 
depresivos y disfunción familiar. Por su parte, 
Lena et al. (2019) confirmaron que la soledad en 
esta población está vinculada a un mayor estrés, 
y afecta la salud mental, aunque destacaron que 
el apoyo social puede mitigar estos efectos. En el 
ámbito de la salud mental, Carballo-García et al. 
(2013) demostraron que las terapias no farma-
cológicas mejoran el estado emocional y mental 
de las personas mayores; sin embargo, no influ-
yen de manera significativa en su independencia 
para las actividades cotidianas. Además, Fuentes 
(2014) observó que las actitudes positivas hacia 
la vejez, junto con redes sociales significativas y 
una buena percepción de salud, están asociadas 
con mayores niveles de bienestar. 
En términos de funcionamiento cognitivo, Na-
varro-González et al. (2015) demostraron que 
las personas mayores mantienen trayectorias es-
tables en su desempeño cognitivo, que desafían 
la noción de un declive generalizado con la edad. 
Por otro lado, Calatayud et al. (2020) observaron 
que la estimulación cognitiva mejora de modo 
significativo el rendimiento en personas mayo-

res con cognición normal, aunque no afecta las 
actividades de la vida diaria.
El estudio de Qiao et al. (2021) reveló que una 
edad subjetiva más avanzada se asocia con peor 
desempeño cognitivo y con un mayor riesgo de 
demencia. Por su parte, Yochim et al. (2013) 
señalan que la ansiedad y la depresión impac-
tan áreas específicas de la cognición, entre ellas 
la fluidez verbal y la categorización. En con-
junto, estos hallazgos subrayan la importancia 
de los factores sociales, emocionales y cogni-
tivos en la salud y el bienestar de las personas 
mayores.
La calidad de los estudios incluidos muestra va-
riabilidad en aspectos metodológicos. Mientras 
algunos trabajos adoptaron diseños longitudina-
les, que permiten observar trayectorias estables 
de rendimiento cognitivo a lo largo del tiempo 
(Navarro-González et al., 2015), otros se basa-
ron en evaluaciones transversales, lo que limita 
la interpretación de la causalidad. Asimismo, se 
observa heterogeneidad en los tamaños mues-
trales y en la diversidad cultural de las pobla-
ciones estudiadas, lo que evidencia la necesidad 
de ampliar la investigación mediante enfoques 
comparativos y multicéntricos (Bamidis et al., 
2014; Laubach et al., 2018). 
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Tabla. Artículos seleccionados

Título Idioma Autores Principales resultados

Closing the gap between 
illiterate older adults and 
cognitive stimulation 
technologies through 
ubiquitous computing.

Inglés. Meza-Kubo, V., 
Morán, A. L., & 
Rodríguez, M., D.

La evaluación mostró que el sistema propuesto 
es percibido como accesible, útil y agradable por 
personas mayores analfabetos, facilitando su uso sin 
generar ansiedad. Además, el permitir la participación 
conjunta de familiares en actividades cognitivas, 
fomenta la interacción intergeneracional y el apoyo 
social.

Loneliness in Chilean 
Older Adults: Importance 
of Family Dysfunction 
and Depression.

Inglés. Meza-Kubo, V., 
Morán, A. L., & 
Rodríguez, M., D.

La evaluación mostró que el sistema propuesto 
es percibido como accesible, útil y agradable por 
personas mayores analfabetos, facilitando su uso sin 
generar ansiedad. Además, el permitir la participación 
conjunta de familiares en actividades cognitivas, 
fomenta la interacción intergeneracional y el apoyo 
social.

Loneliness in the elderly 
in Mexico, challenges to 
the public policies.

Inglés. Lena, M. M., Luna-
Bazaldua, D. A., & 
Shneidman, L.

Los resultados confirmaron que la soledad en 
personas mayores está positivamente asociada con la 
percepción de estrés, lo que afecta negativamente su 
salud mental y su capacidad de regulación emocional. 
Sin embargo, la interacción familiar positiva y el apoyo 
social se identificaron como factores protectores clave 
que pueden mitigar estos efectos y mejorar su calidad 
de vida.

Effects of non-pharmacol
ogical therapy on normal 
ageing and on cognitive 
decline: Reflections on 
treatment objectives.

Inglés. Carballo-García, 
V., Arroyo-Arroyo, 
Portero-Díaz, M., & 
De león, J. R. S. 

Los resultados mostraron que la terapia no 
farmacológica mejora el estado mental y el bienestar 
emocional en personas mayores, beneficiando tanto a 
quienes envejecen de forma normal como a aquellos 
con envejecimiento patológico, aunque no impacta 
significativamente en la independencia en actividades 
diarias. 

Análisis de la relación 
entre las actitudes 
hacia la vejez y el 
envejecimiento y los 
índices de bienestar 
en una muestra de 
personas mayores.

Español. Fuentes, C. R. Los resultados evidenciaron que el bienestar 
físico y psicológico de las personas mayores está 
positivamente asociado con actitudes favorables 
hacia la vejez, redes sociales significativas y una 
percepción positiva de salud. Por el contrario, las 
actitudes negativas, el malestar físico y emocional, 
y la percepción negativa de la salud se relacionan 
con menores niveles de satisfacción vital y bienestar 
general.

Trayectorias de 
envejecimiento de una 
muestra de personas 
mayores: un estudio 
longitudinal.

Español. Navarro-González, 
E., Calero, M., L. S., 
& Becerra-Reina, D.

Los resultados indicaron que las personas mayores 
mantienen trayectorias relativamente estables en su 
funcionamiento cognitivo, incluso después de los 80 
años, siendo la memoria de trabajo y la puntuación 
pos-test del AVLT-PA los mejores predictores de su 
evolución cognitiva. Esto contradice la creencia de un 
declive generalizado del funcionamiento cognitivo en 
edades avanzadas.
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Análisis del efecto 
de un programa 
de estimulación 
cognitiva en personas 
con envejecimiento 
normal en Atención 
Primaria: ensayo clínico 
aleatorizado.

Español. Calatayud, E., Plo, 
F., & Muro, C.

La estimulación cognitiva mejoró significativamente 
el rendimiento cognitivo, medido con la variable 
MEC, en personas mayores con cognición normal, con 
incrementos mantenidos hasta un año después de la 
intervención. Sin embargo, no se observaron mejoras 
en las actividades de la vida diaria medidas con 
Barthel y Lawton-Brody.

Does older subjective 
age predict poorer 
cognitive function and 
higher risk of dementia 
in middle-aged and 
older adults? 

Inglés. Qiao, H., Du, X., Li, 
S. M., Sun, Y., Feng, 
W., & Wu, Y.

Los resultados expusieron que una edad subjetiva 
más avanzada se asocia con un peor desempeño 
en funciones cognitivas, como memoria y función 
ejecutiva, después de 10 años, y con un mayor riesgo 
de desarrollar demencia (HR = 1.737). 

Late life anxiety 
is associated with 
decreased memory and 
executive functioning 
in community dwelling 
older adults.

Inglés. Yochim, B. P, 
Mueller, A. E., & 
Segal, D. L.

Los resultados indicaron que la ansiedad y la 
depresión se asocian con un menor desempeño en 
funciones cognitivas como el aprendizaje de nueva 
información y la flexibilidad cognitiva. Además, la 
ansiedad afecta la categorización, mientras que 
la depresión impacta la fluidez verbal, mostrando 
relaciones únicas entre estos trastornos y el 
funcionamiento cognitivo en personas mayores.

Size matters: Grey matter 
brain reserve predicts 
executive functioning in 
the elderly 

Inglés. Laubach, M., 
Lammers, F., 
Zacharias, N., 
Feinkohl, I., 
Pischon, T., 
Borchers, F., 
Slooter, A. J. C.,  
Kühn, S., Spies, C., & 
Winterer, G.

Los resultados mostraron que el volumen de materia 
gris cortical corregido por atrofia, especialmente el 
volumen global, se asocia significativamente con 
el desempeño en funciones ejecutivas, evaluadas 
mediante el Trail Making Test B. Esto sugiere que 
el volumen de materia gris podría ser un marcador 
de reserva cerebral útil para predecir el deterioro 
cognitivo en personas mayores.

Implicit motivation 
improves executive 
functions of older adults 

Inglés. Cohen-Zimerman, 
S., & Hassin, R. R.

Los resultados indicaron que los procesos 
motivacionales automáticos declinan con la edad, 
pero su activación implícita mejora significativamente 
las funciones ejecutivas en personas mayores. 
Esto sugiere que la motivación implícita puede ser 
una estrategia eficaz para mitigar los efectos del 
envejecimiento cognitivo en procesos ejecutivos.

Executive functions 
in mild cognitive 
impairment: Emergence 
and breakdown of neural 
plasticity 

Inglés. Clément, F., 
Gauthier, S., & 
Belleville, S. 

Los resultados mostraron que el grupo con MCI 
y mejor desempeño cognitivo presentó mayor 
activación cerebral en áreas frontales izquierdas en 
comparación con los controles saludables, sugiriendo 
una reorganización cerebral compensatoria. En 
cambio, el grupo con peor desempeño cognitivo 
no mostró una mayor activación cerebral que los 
controles durante las tareas, mostrando incluso menos 
activación en la corteza ventrolateral izquierda.
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Frontal-posterior 
coherence and cognitive 
function in older adults 

Inglés. Fleck, J. I., Kuti, 
J., Brown, J. A., 
Mahon, J. R., & 
Gayda-Chelder, 
C. A.

Se observó una relación positiva entre la coherencia 
dentro de la región frontal y el rendimiento en 
pruebas de memoria y función ejecutiva en las bandas 
de frecuencia delta y beta. Además, se encontró una 
relación inversa entre la coherencia entre electrodos 
frontales y posteriores, especialmente en la banda 
theta, y el rendimiento en la prueba de secuenciación 
de dígitos, una medida de la memoria de trabajo.

Los estudios revisados permiten identificar pa-
trones comunes que trascienden los contextos 
particulares. Entre los factores de riesgo, desta-
can la soledad y la disfunción familiar, asociadas 
a sintomatología depresiva y menor rendimien-
to cognitivo (Carrasco et al., 2021; Lena et al., 
2019), así como a la ansiedad y la depresión, 
que impactan de modo negativo la memoria y 
las funciones ejecutivas (Yochim et al., 2013). 
Por otro lado, se reconocen factores protectores 
como la estimulación cognitiva (Calatayud et 
al., 2020), las actitudes positivas hacia la vejez 
(Fuentes, 2014), el apoyo social intergeneracio-
nal (Meza-Kubo et al., 2014) y la motivación 
implícita (Cohen-Zimerman y Hassin, 2018). 
En conjunto, estos hallazgos refuerzan la idea 
de que el envejecimiento neurocognitivo no es 
lineal ni necesariamente deficitario, sino un pro-
ceso heterogéneo moldeado por la interacción 
dinámica de factores neurobiológicos, contex-
tuales, psicosociales y culturales.
Si bien parte de la literatura continúa utilizando 
el término “envejecimiento normal”, en esta re-
visión se reconoce que esta denominación puede 
invisibilizar la heterogeneidad del proceso, na-
turalizar una narrativa de deterioro inevitable y 
mantener una visión reduccionista y biomédica 
de la vejez. De acuerdo con enfoques contem-
poráneos, se propone resignificar el concepto y 
comprender que no existe una única trayectoria 
de envejecimiento, sino múltiples posibilidades 
atravesadas por el entorno, el acceso a oportu-
nidades, las redes de apoyo, el sentido vital y las 
políticas públicas.
Además, una limitación recurrente en la litera-
tura revisada es la persistencia de supuestos eda-

distas, que asocian de forma automática la vejez 
con deterioro y dependencia. Este tipo de re-
presentaciones no solo simplifica la complejidad 
del proceso de envejecimiento, sino que también 
influye en la autopercepción y en la participa-
ción social de las personas mayores (Petretto et 
al., 2016; Salech et al., 2020). Reconocer y cues-
tionar estos sesgos es fundamental para avanzar 
hacia un enfoque inclusivo que valore la diver-
sidad de trayectorias y promueva una compren-
sión más amplia del envejecimiento.
En cuanto a las funciones ejecutivas, se justifica 
su relevancia en esta revisión por su papel central 
en la autorregulación, la toma de decisiones y la 
vida independiente. Sin embargo, es necesario 
evitar presentar su declive como una consecuen-
cia inexorable de la edad cronológica. La litera-
tura revisada muestra evidencia de trayectorias 
cognitivas preservadas, mecanismos compensa-
torios y efectos positivos de intervenciones psi-
cosociales. Esta plasticidad refuerza la necesidad 
de diseñar estrategias que promuevan el uso y 
fortalecimiento de recursos personales y contex-
tuales en lugar de centrarse exclusivamente en la 
pérdida funcional. Laubach et al. (2018) y Fleck 
et al. (2016) sugieren que la integridad estructu-
ral y funcional del cerebro desempeña un papel 
crucial en la preservación de las funciones ejecu-
tivas, lo que demuestra que el envejecimiento no 
debe concebirse solo como pérdida, sino tam-
bién como reorganización y adaptación.
Otro aspecto escasamente explorado en los estu-
dios revisados es la influencia de variables como 
el género, la educación o la ruralidad. Fuentes 
(2014) destaca que las actitudes hacia la vejez y 
las redes sociales significativas impactan de ma-
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nera diferenciada en el bienestar, lo que refleja 
la necesidad de analizar cómo los determinantes 
socioculturales modulan el envejecimiento cog-
nitivo. La consideración de estas intersecciones 
permitirá comprender con mayor precisión la 
heterogeneidad de las trayectorias en la vejez.
Por último, se observa una brecha importante en 
la literatura respecto a personas mayores no ins-
titucionalizadas. Esta invisibilización puede re-
producir una mirada clínica o asistencialista que 
omite la agencia, la autonomía y la diversidad 
de quienes envejecen en contextos comunitarios. 
Es urgente que futuras investigaciones adopten 
marcos teóricos y metodológicos más inclusivos, 
que consideren intersecciones de género, clase 
social, nivel educativo, ruralidad y acceso a tec-
nologías.

CONCLUSIONES

Esta revisión sistemática confirma que el enve-
jecimiento neurocognitivo en personas mayores 
no institucionalizadas no puede reducirse a un 
proceso homogéneo de pérdida. Los cambios en 
funciones cognitivas y ejecutivas no son única-
mente manifestaciones de declive, sino también 
expresión de la interacción entre múltiples fac-
tores biológicos, sociales y culturales, que dan 
forma a trayectorias diferenciadas y adaptativas.
En contraposición a las narrativas edadistas, los 
resultados evidencian que muchas personas ma-
yores mantienen un funcionamiento cognitivo 
estable, desarrollan estrategias compensatorias y 
se benefician de intervenciones cognitivas, afec-
tivas y sociales. Estas capacidades no deben con-
siderarse excepcionales, sino parte constitutiva 
de una visión positiva, activa y contextualizada 
del envejecimiento.
Los hallazgos sugieren orientar las interven-
ciones al fortalecimiento de recursos persona-
les y sociales de las personas mayores, más que 
a destacar el déficit. Programas de estimulación 
cognitiva (Calatayud et al., 2020), estrategias de 
motivación implícita (Cohen-Zimerman y Has-
sin, 2018) y acciones que promuevan actitudes 

positivas hacia la vejez (Fuentes, 2014) pueden 
contribuir al mantenimiento de la autonomía y 
al bienestar integral en esta etapa de la vida.
Es necesario avanzar hacia modelos de investi-
gación que reconozcan las vejeces desde un pa-
radigma de derechos, dignidad y autonomía. Las 
investigaciones futuras deberían profundizar en 
el impacto de variables contextuales -como el 
entorno comunitario, las redes de apoyo, la al-
fabetización digital y la participación social- en 
la experiencia de envejecimiento. Así, se con-
tribuirá no solo al conocimiento científico, sino 
también a la formulación de políticas públicas 
que favorezcan entornos más justos, inclusivos y 
sostenibles para las personas mayores.
En contraste con otras revisiones que abordan 
poblaciones institucionalizadas o en condicio-
nes patológicas (Clément et al., 2013; Lissek y 
Suchan, 2021), este trabajo ofrece una mirada 
orientada a personas mayores no institucionali-
zadas, que muestra la necesidad de superar para-
digmas reduccionistas y edadistas. Este enfoque 
permite reconocer la pluralidad de trayectorias y 
fortalece el desarrollo de modelos de investiga-
ción y políticas públicas más inclusivas y respe-
tuosas de la autonomía en la vejez.
Finalmente, se invita a la comunidad científica 
a abandonar paradigmas reduccionistas del en-
vejecimiento centrados en el déficit, y adoptar 
posturas éticas, críticas e interseccionales que 
reconozcan la pluralidad, capacidad y contribu-
ción de las personas mayores a la sociedad.
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Resumen
La obesidad es uno de los principales problemas de salud 
pública en México. De acuerdo con Campos-Nonato et al. 
(2023), el país ocupa el quinto lugar en prevalencia de so-
brepeso y obesidad entre las naciones de América.  La psico-
logía desempeña un papel fundamental en la investigación 
y el tratamiento de esta condición. El objetivo de este tra-
bajo fue validar la estructura factorial del instrumento “Si-
tuaciones relacionadas con la regulación del peso corporal”. 
Participaron voluntariamente 615 personas, quienes, con-
forme a los criterios teóricos del estudio, habían intentado 
bajar de peso durante los seis meses previos. La convoca-
toria se realizó a través de redes sociales (Facebook e Insta-
gram). A partir de la muestra recolectada, se conformaron 
dos grupos independientes para los análisis. El instrumento 
fue aplicado mediante la plataforma de Google Forms. El 
análisis factorial exploratorio agrupó los reactivos en siete 
factores. Posteriormente, se llevó a cabo un análisis factorial 
confirmatorio, el cual mostró un buen ajuste del instrumen-
to (RMSEA=.017, 90% IC [.000, .027]), SRMR =.054; CFI =.997; 
χ2/gl=1.09) y los valores de lambda oscilaron entre .44 y .99. 
Se concluye que el instrumento es válido para identificar 
factores disposicionales relevantes en la regulación del peso 
corporal.

Palabras clave: Obesidad, instrumento, validación, factores 
disposicionales, análisis

Contingencial features of the instrument “Situational 
factors related to body weight regulation”

Abstract
Within Obesity is currently one of the most important public 
health problems in Mexico. Psychology plays a key role in 
both the research and treatment of this condition. The ob-
jective of this study was to validate the factorial structure of 
an instrument designed to assess the influence of situatio-
nal factors on body weight regulation. A total of 615 volun-
teers who had attempted to lose weight in the past six mon-
ths participated in the study. Recruitment was conducted 
through a call posted on social media, and the instrument 
Situations Related with Body Weight was administered via 
Google Forms. An exploratory factorial analysis identified 
seven distinct factors. The factorial structure was subse-
quently confirmed, showing good model fit (RMSEA=.017, 
90% IC [.000, .027]; SRMR =.054; CFI =.997; and χ2/gl=1.09). 
Standardized lambda values ranged from .44 to 99. It is con-
cluded that the instrument is effective in identifying relevant 
situational factors associated with body weight regulation.
Keywords: Obesity, instrument, validation, dispositional 
factors, contingential analysis

INTRODUCCIÓN

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
define a la obesidad como “una acumulación 
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anormal o excesiva de grasa que puede ser per-
judicial para la salud” (OMS, 2021, p. 1). En los 
últimos años, tanto la OMS como la American 
Medical Association (Asociación Médica Ame-
ricana) han reconocido la obesidad como una en-
fermedad, ya que quienes la padecen presentan 
una mayor propensión a desarrollar afecciones 
como hipertensión arterial, diabetes, hipergluce-
mia o hipercolesterolemia, lo cual incrementa de 
manera significativa el riesgo de mortalidad.
La tendencia observada en los últimos doce años 
(2000-2012) muestra un aumento del 15.2% en 
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesi-
dad en la población adulta. Para 2016, los datos 
reportados por la Encuesta Nacional de Salud 
y Nutrición (ENSANUT, 2016) indicaron que, 
desde 2006, México ha mantenido una de las ta-
sas más altas de obesidad a nivel mundial, que 
afecta a tres de cada siete adultos. La ENSA-
NUT 2022 reveló que la prevalencia del exceso 
de peso continúa en aumento. A nivel nacional, 
el 74.2% de los adultos presenta algún grado 
de exceso de peso: el 39.1% tiene sobrepeso, el 
36.1%, obesidad, y el 81.6%, adiposidad abdomi-
nal (Campos-Nonato, et al., 2022). 
Datos del Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS, 2020) revelan que, en las últimas dos dé-
cadas, las comorbilidades asociadas a la obesidad 
han convertido a México en un país con un grave 
problema de salud pública. Una diabetes no tra-
tada apropiadamente puede derivar en una serie 
de complicaciones, como retinopatía diabética, 
neuropatías, daño renal, problemas dermatológi-
cos, arterioesclerosis o pie diabético, entre otros. 
El gasto en el sector salud por estos padecimien-
tos es considerable (Asociación Latinoamericana 
de Diabetes, 2007; Ma y Tong, 2008).
El estudio y tratamiento del sobrepeso y la obe-
sidad resultan de suma relevancia y requieren un 
enfoque multidisciplinario. En este contexto, la 
psicología funge un papel fundamental, al encar-
garse del estudio del comportamiento relaciona-
do con la alimentación y los estilos de vida, en 
colaboración con otros profesionales para abor-
dar la enfermedad de manera integral.

La psicología ha analizado este problema de sa-
lud desde diversas perspectivas teóricas o mode-
los de intervención, entre los que destacan la me-
dicina conductual, la modificación de conducta y 
la terapia cognitivo-conductual. Estos enfoques 
han sido útiles para el estudio e intervención en 
múltiples problemas de salud, como la diabetes y 
la hipertensión arterial, al mejorar la adherencia 
a los tratamientos médicos, modificar creencias 
disfuncionales o reducir niveles de estrés (Ban-
dura, 1990; Lugli et al., 2009; Campos-Uscanga 
et al., 2015). 
Dentro del campo de la psicología de la salud, 
también se encuentra una aproximación cogni-
tivo social (Moreno y Rodríguez, 2018), que ha 
estudiado la obesidad desde diferentes modelos 
teóricos enfocados en variables específicas. Entre 
estos, se encuentran el modelo de creencias de 
salud (Moreno y Gil, 2003), el modelo de acción 
razonada (Ortiz y Ortiz, 2007) y el modelo de 
autoeficacia (Bandura, 1990).
Este trabajo se fundamenta en el análisis contin-
gencial, una metodología y sistema para el análi-
sis y cambio del comportamiento humano indi-
vidual, que se basa en el modelo interconductual 
propuesto por Ribes y López (1985). Como 
sistema, dicho análisis tiene cuatro dimensiones 
analíticas: sistema microcontingencial, sistema 
macrocontingencial, disposiciones y conducta de 
otras personas. Cada una de estas representa un 
aspecto específico del comportamiento que debe 
ser examinado para lograr un estudio integral de 
la conducta (Rodríguez, 2023). 
En la investigación aplicada, estas dimensiones 
permiten delimitar con mayor precisión las pre-
guntas de investigación en función de los objeti-
vos del estudio. Su aplicación puede extenderse a 
distintos fenómenos conductuales, como el análi-
sis de la dimensión moral del comportamiento, la 
prevención del VIH o la adherencia a una dieta. 
En cada caso, resulta pertinente poner especial 
atención en una o más dimensiones, dependien-
do de la naturaleza del fenómeno que se aborda 
y de los antecedentes existentes en la literatura. 
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El sistema microcontingencial da cuenta de la 
red de relaciones entre una persona y su ambien-
te; en ese sentido, permite analizar cómo una 
persona responde ante circunstancias, otras per-
sonas y eventos del medio. Este sistema posibilita 
comprender la función que desempeñan tanto el 
individuo como los otros en dichas interacciones, 
y describir el contexto disposicional situacional y 
las consecuencias o efectos del comportamiento 
de la persona en estudio. Por esta razón, el siste-
ma microcontingencial fue la dimensión base de 
este trabajo. 
Este sistema se organiza en cuatro categorías: 
•	 Morfologías de conducta: se refiere a las for-

mas en que una persona se relaciona con ob-
jetos, situaciones, eventos o con los demás.

•	 Situaciones: alude al contexto donde ocu-
rre la interacción en estudio. Esta categoría 
está compuesta por diversas subcategorías 
que refieren factores disposicionales, es decir, 
condiciones con un papel probabilístico den-
tro de la relación en estudio. Incluye los si-
guientes aspectos: circunstancia social, lugar 
o lugares, objetos o acontecimientos físicos, 
conducta socialmente esperada, capacidad 
para el cumplimiento de la conducta espera-
da, propensiones, inclinaciones y motivos, así 
como tendencias. 

•	 Comportamiento de otras personas: analiza 
la función del comportamiento de los distin-
tos actores que son parte de la relación de 
interés. 

•	 Efectos: identifica las consecuencias del 
comportamiento tanto para la persona en 
estudio como para los demás involucrados 
(Ribes, 1990; Rodríguez, 2002).

Para una descripción más detallada del análisis 
contingencial, se recomienda consultar los traba-
jos de Ribes et al. (1986) y Rodríguez (2023). 
En el estudio del sobrepeso y la obesidad, los 
procesos cognitivos han sido considerados como 
elementos centrales para su explicación. Diversas 
investigaciones han desarrollado instrumentos 
de autorreporte con el fin de identificar variables 
cognitivas de relevancia (Meza y Moral, 2012). 

Entre los modelos destacados, se encuentra el 
de autoeficacia propuesto por Bandura (1990), y 
aplicado por autores como Románi et al. (2007) 
y Aguiar-Palacios et al. (2018) en estudios rela-
cionados con la obesidad. Asimismo, se ha ex-
plorado el concepto de autorregulación del peso 
corporal; por ejemplo, Lugli et al. (2009) cons-
truyeron y validaron un instrumento como parte 
de una investigación más amplia sobre la con-
ducta alimentaria. Con base en un análisis facto-
rial exploratorio (AFE), concluyeron que dicho 
instrumento permite evaluar componentes cen-
trales de lo que denominan autorregulación del 
comportamiento alimentario. 
Campos-Uscanga et al. (2015) diseñaron y vali-
daron un instrumento para evaluar capacidades 
de autorregulación de hábitos alimentarios en 
estudiantes mexicanos. Las principales catego-
rías consideradas en su construcción fueron: au-
toobservación, autoevaluación y autorreacción, 
entendidas como procesos mediante los cuales 
las personas implementan estrategias motiva-
cionales para alcanzar sus metas. Los resultados 
obtenidos permitieron validar dicho instrumen-
to, el cual se propone como una herramienta útil 
para la valoración de estas capacidades. Es con-
veniente mencionar que estos factores o variables 
usualmente se evalúan con instrumentos de au-
torreporte. 
A diferencia de las aproximaciones de corte cog-
nitivo-social, la perspectiva interconductual en-
tiende el sobrepeso y la obesidad como una red 
compleja de relaciones que una persona estable-
ce, de forma directa o indirecta, con los alimentos 
a lo largo de su vida, y que repercuten en su peso 
y su salud. Desde el enfoque del análisis contin-
gencial, se estudian los aspectos microcontin-
genciales que tienen que ver con la persona de 
interés, es decir, el usuario de los servicios psico-
lógicos. Esto implica examinar:
•	 Morfologías de conducta: qué come y cuánto.
•	 Características dinámicas de tales morfolo-

gías: con qué frecuencia come, en qué mo-
mentos del día, en qué cantidades, y si realiza 
o no actividad física.
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•	 Factores disposicionales situacionales rele-
vantes, entendidos como aquellas condicio-
nes que hacen más o menos probable que la 
persona coma de forma inadecuada. Entre 
estos factores, se incluyen: disposicionales 
del ambiente, por ejemplo, circunstancias 
sociales, lugares, objetos o acontecimientos 
físicos, y la conducta socialmente esperada; 
y disposicionales de la propia persona, por 
ejemplo, competencias para cumplir las con-
ductas socialmente esperadas, propensiones, 
inclinaciones, motivos y tendencias. 

Estos elementos componen el instrumento que 
aquí se analiza. También se estudia el papel fun-
cional de la conducta de las personas significa-
tivas en la vida del individuo y, por último, los 
efectos de los hábitos alimentarios en el entorno 
social del sujeto y en él mismo. Todo esto per-
mite comprender la complejidad y diversidad 
del comportamiento alimentario inadecuado, 
y orienta hacia una forma de abordarlo desde 
una perspectiva naturalista, es decir, sin recurrir 
a explicaciones metafísicas o reduccionistas. A 
partir de esta base, se propuso identificar los 
factores relevantes implicados en este tipo de 
patrones. 
En el estudio se llevaron a cabo pruebas dirigi-
das a determinar las propiedades psicométricas 
del instrumento “Situaciones relacionadas con 
la regulación del peso corporal”. Se presenta un 
AFE, así como la confirmación de la estructu-
ra factorial obtenida. Este trabajo forma parte 
de una línea de investigación centrada en el 
comportamiento alimentario relacionado con 
la obesidad, cuyo objetivo principal fue validar 
la estructura factorial del instrumento mencio-
nado, con el propósito de contar con una he-
rramienta confiable que permita identificar fac-
tores disposicionales relevantes en la regulación 
del peso corporal. 

MÉTODO

PARTICIPANTES

Los participantes fueron seleccionados mediante 
un muestreo no probabilístico por conveniencia, 
a partir de una convocatoria difundida en redes 
sociales. Los criterios de inclusión fueron: ser 
mayores de edad, tener o haber tenido sobrepeso 
u obesidad, haber intentado perder peso durante 
los seis meses previos a su participación (inde-
pendientemente de si lo lograron o no), aceptar 
participar de manera voluntaria en el estudio y 
haber firmado el consentimiento informado. 
Los criterios de exclusión fueron: haber bajado 
de peso a consecuencia directa de algún pade-
cimiento, intervención quirúrgica o uso de me-
dicamentos. También se estableció como criterio 
de eliminación la inconsistencia en los datos re-
portados.

El estudio se llevó a cabo con dos muestras in-
dependientes:
•	 La primera muestra (N₁ = 300) se utilizó 

para el AFE. Estuvo conformada por 283 
mujeres (94.3%) y 17 hombres (5.7%). La 
edad promedio fue de 31 años (DE = 8.37; 
rango: 18 a 57 años). En cuanto al estado 
civil: 56.3% eran solteros (n = 169), 24.3% 
tenían pareja (n = 73), 18% estaban casados, 
y 1.3% refirió otro estado civil. En lo relativo 
a la escolaridad, el 1.7% tenía secundaria (n 
= 5), 12.7% preparatoria (n = 38), 7.3% nivel 
técnico (n = 22), 68.3% licenciatura (n = 205) 
y 10% estudios de posgrado (n = 30).

•	 La segunda muestra (N₂ = 315), destinada 
al análisis factorial confirmatorio (AFC), 
incluyó 294 mujeres (93.3%). La edad pro-
medio fue también de 31 años (DE = 8.06; 
rango: 18 a 57 años). El 55.2% eran solteros 
(n = 174), el 24.4% tenían pareja (n = 77), el 
18.4% estaban casados y el 2% reportó otro 
estado civil. En cuanto a la escolaridad: 0.6% 
tenía secundaria (n = 2), 14.6% preparatoria 
(n = 46), 6% nivel técnico (n = 19), 64.4% 

Propiedades del instrumento
“Situaciones relacionadas con la regulación del peso corporal”



Volumen 17, Número 2, 2025 51

licenciatura (n = 203) y 14.3% estudios de 
posgrado (n = 45).

TIPO DE ESTUDIO

Se trató de un diseño no experimental, de corte 
transversal y alcance descriptivo.

INSTRUMENTO

El instrumento en estudio (Rodríguez-Cam-
puzano et al., 2023) forma parte de una batería 
diseñada para identificar diversos factores con-
textuales que influyen en el comportamiento 
alimentario asociado a la obesidad. Esta batería 
se denomina “Factores psicológicos asociados 
a la regulación del peso corporal” (FPARPC) y 
está compuesta por una sección inicial de datos 
de identificación, seguida por cuatro instru-
mentos distintos, entre ellos el que se analiza 
en este estudio.
Es importante destacar la independencia con-
ceptual de esta escala respecto de otras que 
integran la batería. Los datos obtenidos mues-
tran que diversas covarianzas latentes entre di-
mensiones fueron bajas (por ejemplo, valores r 
< .30), lo que sugiere una validez discriminante 
adecuada dentro de la propia escala. Esto indi-
ca que el instrumento aporta información no 
redundante en el contexto general de la bate-
ría. Además, a medida que se disponga de los 
reportes de validación de las otras escalas del 
conjunto, se incluirán para clarificar su estatus 
psicométrico y su relación conceptual con el 
instrumento aquí presentado.
El instrumento está compuesto por 32 reacti-
vos, divididos en siete factores: competencias 
(seis ítems), con una confiabilidad de α=.884; 
propensiones generales (cuatro ítems), con 
una confiabilidad de α=.825; acontecimientos 
(cuatro ítems); propensiones relacionadas con 
el peso (seis ítems), con una confiabilidad de 
α=.948; motivos sociales (cinco ítems), con 
una confiabilidad de α=.901; motivos de sa-
lud (cuatro ítems), con una confiabilidad de 

α=.929; y tendencias (tres ítems), con una con-
fiabilidad de α=.851. Los ítems se presentan 
en una escala tipo Likert con seis opciones de 
respuesta: “no es mi caso”, “lo ha dificultado 
mucho”, “lo ha dificultado poco”, “no ha sido 
importante”, “lo ha facilitado poco” y “lo ha fa-
cilitado mucho”. 

PROCEDIMIENTO

Se redactó una convocatoria que fue difundida 
por redes sociales. A las personas que cumplie-
ron con los criterios de inclusión y mostraron 
interés en participar, se les envió un consenti-
miento informado, avalado por la Comisión de 
Bioética de la Facultad de Estudios Superiores 
Iztacala. Una vez recibido el consentimiento 
firmado, se les envió el instrumento de evalua-
ción por medio de la plataforma Google For-
ms. Posteriormente, al recibir el cuestionario 
respondido, se agradeció su participación de 
forma individual.

ANÁLISIS DE DATOS

Los análisis estadísticos se llevaron a cabo 
con los programas Factor (versión 12.04.05) 
y R Studio (versión 2023.09.1 Build 494). 
El análisis descriptivo de los ítems incluyó 
la evaluación de la distribución de los reacti-
vos y el cálculo del índice MSA (medida de 
adecuación del muestreo), que permite valorar 
la pertenencia de cada reactivo a su dominio 
teórico correspondiente (Lorenzo-Seva y Fe-
rrando, 2021). Con base en estos indicadores, 
se decidió mantener o eliminar reactivos a fin 
de procurar mantener una cantidad suficiente 
para hacer posible el análisis factorial y explo-
rar de manera adecuada la estructura teórica 
de las escalas. 
Para el AFE, se evaluó la adecuación de los 
ítems con los índices Kaiser-Meyer-Olkin 
(KMO), la prueba de esfericidad de Bartlett 
y el valor del determinante, como lo sugieren 
Frías-Navarro y Pascual (2012). Una vez con-
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firmada la adecuación de los datos, se efectuó 
un AFE robusto, de acuerdo con las recomen-
daciones de Lloret-Segura et al. (2014). 
Dado el enfoque exploratorio del análisis, el 
número de factores a extraer se determinó por 
medio de un criterio teórico, y se ajustó en sie-
te dimensiones, conforme al estudio previo de 
Rodríguez-Campuzano et al. (2023). Esta es-
timación se corroboró con un análisis paralelo 
(Horn, 1965). En caso de discrepancias entre 
ambos métodos de estimación, se contrastaron 
alternativas a través de AFC con estructuras 
factoriales cerradas.
Se utilizó la matriz de correlaciones policóri-
cas con base en la recomendación de Holga-
do–Tello et al. (2010), dado que el instrumen-
to incluye ítems de tipo ordinal. Este enfoque 
evita la exigencia de normalidad multivariada, 
lo que hace innecesario cumplir este supuesto. 
Para la estimación factorial, se recurrió al mé-
todo ULS robusto (Unweighted Least Squa-
res) seleccionado por su tolerancia a violacio-
nes de normalidad y por no requerir supuestos 
estrictos sobre la distribución multivariada, a 
diferencia del método de máxima verosimili-
tud (ML). 
Se estimó la multicolinealidad entre ítems me-
diante el cálculo de los factores de inflación de 
la varianza (VIF). Según O’Brien (2007), va-
lores superiores a 10 indican multicolinealidad 
severa, mientras que valores entre 5 y 10 sugie-
ren colinealidad moderada a alta.
Para evitar estimaciones sesgadas, se realizó un 
análisis robusto de las cargas factoriales a través 
del muestreo Monte Carlo con 500 muestras, 
utilizando el método de percentil corregido por 
sesgo y acelerado, propuesto por Efron (1987), 
con un intervalo de confianza del 95%. 
La determinación del número de dimensiones 
se realizó con base en un criterio teórico, es de-
cir, se tomaron como referencia las subcatego-
rías previamente definidas dentro de la catego-
ría de situaciones. No obstante, dicha estructura 
teórica fue corroborada con el método de análi-
sis paralelo propuesto por Horn (1965).

La consistencia interna de cada dimensión fue 
estimada con el índice de determinación de 
factores (IDF). Esta medida fue elegida por 
su coherencia con el modelo factorial, ya que 
considera la proporción de varianza explicada 
por el factor común y no parte del supuesto 
de tau-equivalencia, como lo hace el alfa de 
Cronbach. Cabe señalar que este último puede 
sobrestimar o subestimar la consistencia cuan-
do existen cargas factoriales dispares (Raykov, 
2004). Asimismo, se descartó el uso del índice 
omega, ya que en muestras menores de mil ca-
sos puede generar sesgos positivos de muestreo 
(Ten et al., 1981). Por lo tanto, se optó por re-
portar el IDF como indicador de validez de los 
puntajes factoriales y por su utilidad de evaluar 
la replicabilidad de las puntuaciones latentes, 
como lo respaldan Ferrando y Lorenzo-Seva 
(2018).
Las estimaciones de los puntajes factoriales 
que se ajustan a la estructura propuesta mos-
traron una correlación significativa entre sí, 
como se ha reportado en estudios previos (Gu-
ttman, 1955). De acuerdo con Ferrando y Lo-
renzo-Seva (2018), se considera adecuado un 
coeficiente de 0.80 para utilizar el instrumento 
con fines de investigación, y un valor mínimo 
de 0.90 para su aplicación en evaluaciones in-
dividuales. 
Las estructuras obtenidas de estos análisis se 
corroboraron mediante un AFC con la segun-
da muestra, usando el software R Studio (ver-
sión 2023.09.1 Build 494). Se empleó el mé-
todo de extracción de mínimos cuadrados no 
ponderados, como lo recomiendan Morata et 
al. (2015) para escalas tipo Likert. La evalua-
ción del modelo se realizó a través de índices 
de bondad de ajuste, siguiendo los puntos de 
corte establecidos por Hu y Bentler (1999). 
El primer estimador de ajuste utilizado fue el 
chi cuadrado ajustado, en el cual valores infe-
riores a 3 indican un buen ajuste del modelo. 
Se emplearon también tres índices adicionales. 
El primero fue el RMSEA (error cuadrático 
medio de aproximación por grado de libertad), 
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que considera valores inferiores a .08 como in-
dicativos de un ajuste aceptable, y aquellos por 
debajo de .05 muestran un ajuste óptimo. 
El segundo índice considerado fue el CFI (ín-
dice de ajuste comparativo), en el que valores 
superiores a .90 sugieren un ajuste aceptable, 
mientras que valores mayores de .95 represen-
tan un buen ajuste de los datos. El último índi-
ce fue el SRMR (raíz cuadrada media residual 
estandarizada), en el cual valores por debajo de 
.08 se traducen como un buen ajuste, y meno-
res de .05 se asocian con un ajuste excelente. 

RESULTADOS

La tabla 1 ofrece un desglose de los estadísti-
cos descriptivos correspondientes a los ítems 
de la escala, incluyendo el nombre de las di-
mensiones, el porcentaje de varianza explica-
da, así como la confiabilidad por dimensión. 
Ningún ítem presentó valores de asimetría que 
excedieran el valor absoluto de 1.5, lo que dis-
minuye la probabilidad de observar soluciones 
sesgadas en los análisis posteriores. En cuan-
to a la pertenencia de los ítems a un dominio, 
únicamente el ítem uno —relativo a si un cam-
bio importante en el ámbito familiar dificultó 
o facilitó el último intento por bajar de peso—, 
no cumplió con el criterio establecido, ya que 
el límite inferior del intervalo de confianza del 
índice MSA no superó el valor de 0.5. 
No obstante, se decidió conservar todos los 
ítems con el fin de preservar la integridad de 
la escala. Se valoró la adecuación de los datos 
para el AFE. Los resultados obtenidos para 
el índice KMO, la prueba de esfericidad de 
Bartlett y el valor del determinante fueron fa-
vorables (KMO = .839, IC 95% [.80 - .840], 
X^2=3310.1(496), p < .00001 y un valor del 
determinante = 00001, diferente de cero). To-
dos los ítems mostraron valores VIF inferiores 
a 10 (M = 8.42, DE = 0.57), lo cual sugiere 
una colinealidad elevada, pero no problemá-
tica para los propósitos del análisis. Se fijó la 
cantidad de dimensiones en siete, como lo re-

comienda la teoría. Dicha estructura fue corro-
borada a partir de un análisis paralelo (véase 
tabla 2). 
En la última columna de la tabla 2 se presentan 
las cargas factoriales junto con sus respectivos 
intervalos de confianza al 95%, considerando 
el factor con mayor carga de cada ítem. Duran-
te el análisis, se eliminaron los ítems 9 (“Inte-
grarse a nuevos grupos”) y 10 (“Organizar ho-
rarios”), ambos pertenecientes a la dimensión 
de competencias, debido a que sus intervalos 
inferiores de carga factorial fueron menores de 
0.3. La eliminación de estos ítems no modificó 
la estructura teórica del instrumento. 
Los ítems restantes registraron cargas facto-
riales superiores a 0.39 en el factor de mayor 
carga y una discriminación aceptable entre di-
mensiones. La solución factorial arrojó siete 
dimensiones que explican el 72.86% de la va-
rianza total, con índices adecuados de consis-
tencia interna. La dimensión de competencias 
explicó el 27.15% de la varianza (autovalor = 
8.145, IDF = .959), seguida por propensiones 
generales con un 13.13% (autovalor = 3.939, 
IDF = .931), acontecimientos con 9.21% (au-
tovalor = 2.763, IDF = .876), propensiones 
relacionadas cpn el peso con 6.68% (autova-
lor = 2.005, IDF = .963), motivos sociales con 
6.09% (autovalor = 1.829, IDF = .938), mo-
tivos de salud con 5.71% (autovalor = 1.713, 
IDF = .972) y tendencias, que explicó el 4.87% 
de la varianza (autovalor = 1.462; IDF= 1).
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Tabla 1
Estadísticos de la escala “Situaciones”

Núm. de 
ítem

Media Desviación 
estándar

Asimetría Curtosis Intervalo de 
confianza 95% 
de MSA

Carga factorial con 
intervalo de confianza 
al 95%

Competencias

5 3.343 4.065 0.031 -1.6 0.774-0.871
0.852 (0.744-0.941)

6 3.59 3.729 -0.167 -1.529 0.735-0.838
0.9 (0.762-0.985)

7 3.257 3.651 0.154 -1.503 0.832-0.905
0.766 (0.618-0.874)

8 3.333 2.929 0.382 -1.277 0.849-0.908
0.566 (0.416-0.689)

9 2.557 3.013 0.716 -0.888 0.873-0.909

10 3.353 2.948 0.445 -1.288 0.845-0.903

Varianza explicada 27.15% Autovalor 8.145 IDF . 959

Propensiones generales

14 2.4 1.253 1.353 2.006 0.655-0.896 0.68 (0.495-0.849)

15 2.57 1.558 0.835 0.159 0.831-0.918 0.681 (0.497-0.824)

16 2.39 1.485 0.662 -0.234 0.681-0.876 0.829 (0.701-0.986)

17 2.56 1.626 1.293 1.11 0.894-0.975 0.566 (0.397-0.701)

Varianza explicada 13.13% Autovalor 3.939 IDF . 931

Acontecimientos

1 1.96 1.705 1.444 1.57 0.401-0.952 0.526 (0.321-0.698)

2 2.353 1.955 1.041 .431 0.717-0.845 0.421 (0.169-0.584)

3 2.113 2.007 1.217 0.512 0.668-0.843 0.726 (0.558-0.87)

4 2.1 2.223 1.069 -0.092 0.531-0.779 0.729 (0.478-0.897)

Varianza explicada 9.21% Autovalor 2.763 IDF . 876

Propensiones relacionadas con el peso

18 2.553 1.927 1.037 0.253 0.723-0.894
0.734 (0.523-0.908)

19 2.573 1.951 1.262 0.684 0.816-0.959
0.766 (0.603-0.887)

20 2.367 1.852 1.099 0.564 0.763-0.911
0.621 (0.434-0.76)

21 2.623 1.628 1.428 1.216 0.897-0.949
0.81 (0.68-0.935)

22 2.543 1.535 1.425 1.461 0.836-0.901
0.833 (0.716-0.991)

23 2.467 1.516 1.346 1.487 0.912-0.921
0.846 (0.752-0.997)

Varianza explicada 6.68% Autovalor 2.005 IDF . 963
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Motivos sociales

24 2.507 2.37 0.757 -0.555 0.803-0.949
0.778 (0.616-0.875)

25 2.717 2.83 0.579 -1.024 0.813-0.881
0.802 (0.638-0.89)

26 2.307 2.326 0.905 -0.312 0.823-0.889
0.8 (0.676-0.91)

27 2.31 2.234 0.872 -0.339 0.833-0.889
0.586 (0.409-0.72)

28 2.24 2.242 0.924 -0.351 0.823-0.922
0.551 (0.341-0.689)

Varianza explicada 6.09% Autovalor 1.829 IDF . 938

Motivos de salud

29 4.15 3.434 -0.511 -1.294 0.818-0.9 0.836 (0.742-0.911)

30 3.657 3.959 -0.179 -1.56 0.79-0.884 0.917 (0.847-0.983)

31 3.547 4.281 -0.07 -1.675 0.863-0.902 0.888 (0.823-0.939)

32 3.317 4.143 0.103 -1.644 0.842-0.905 0.833 (0.685-0.932)

Varianza explicada 5.71% Autovalor 1.713 IDF . 972

Tendencias

11 3.57 3.165 0.209 -1.504 0.865-0.923 0.891 (0.799-0.998)

12 3.797 3.009 0.104 -1.583 0.766-0.84 0.996 (0.984-1.022)

13 3.76 3.009 0.096 -1.552 0.79-0.851 0.912 (0.686-0.972)

Varianza explicada 4.87% Autovalor 1.462 IDF 1

*IDF Estimación de la confiabilidad a partir del índice de determinación de factores

Tabla 2
Análisis paralelo de la escala “Situaciones”

Dimensiones Autovalores reales
Promedio de autovalores 
aleatorios

Percentil 95 de autovalores 
aleatorios

1 8.59275* 1.66699 1.76349

2 4.17106* 1.57591 1.64129

3 2.87691* 1.5098 1.56972

4 2.08370* 1.45081 1.50336

5 1.86101* 1.40248 1.45019

6 1.76774* 1.35252 1.39328

7 1.46699* 1.30879 1.34835

8 1.01117 1.26672 1.30444

9 0.89361 1.22534 1.2618

*Posible dimensión avistada
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Posteriormente, la estructura de siete dimensio-
nes identificada en el AFE fue sometida a vali-
dación mediante un AFC. Los resultados mos-
traron índices de ajuste satisfactorios (RMSEA 
= .017, IC 90% [.000, .027]; SRMR = .054; CFI 
= .997; χ²/gl = 1.09), lo cual indica un excelente 
ajuste del modelo a los datos. Las cargas factoria-
les (λ) se ubicaron en un rango de .44 a .99. Las 
covarianzas entre factores fueron en su mayoría 
positivas, aunque algunas dimensiones registra-
ron valores de phi menores de 0.30, lo que su-
giere cierto grado de independencia conceptual 
entre ellas. 

Si bien se revisaron los índices de modificación 
como parte del procedimiento estándar de va-
lidación, no se introdujeron modificaciones al 
modelo original, ya que los ajustes propuestos no 
contaban con un respaldo teórico sólido y el mo-
delo mostró un ajuste adecuado sin necesidad de 
incorporar correlaciones residuales adicionales. 
Esta decisión permitió mantener la integridad 
conceptual de la escala, y evitar ajustes forzados 
que pudieran comprometer su validez en futuras 
aplicaciones. En suma, los hallazgos confirman 
la estructura factorial de la escala con siete di-
mensiones.

Figura 1
Solución estandarizada del AFC de la escala “Situaciones”
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DISCUSIÓN

Con el objetivo de evaluar las propiedades psi-
cométricas del instrumento presentado, se lle-
vó a cabo un AFE y un AFC. Los resultados 
obtenidos permiten afirmar que el instrumento 
cumple con las características necesarias para su 
uso en la investigación sobre los factores situa-
cionales relacionados con la regulación del peso 
corporal y en la evaluación diagnóstica.
En diversas investigaciones se han desarrolla-
do instrumentos de autorreporte orientados a 
identificar las variables cognitivas relevantes en 
el sobrepeso y la obesidad, tal como proponen 
autores como Prochanska, Bandura, Ajzen o 
Fishbein, entre otros. Asimismo, se han dise-
ñado escalas específicas para evaluar la autorre-
gulación del peso corporal (Lugli et al., 2009). 
Con base en esta línea temática, también se 
han creado instrumentos para medir capaci-
dades de autorregulación (Campos-Uscanga et 
al., 2015). 
A diferencia de estas propuestas, el instrumento 
presentado se construyó desde una perspecti-
va distinta, alejada de enfoques que se centran 
exclusivamente en variables de orden cogniti-
vo, como la autoeficacia (Menéndez-González 
y Orts-Cortés, 2018), las emociones negativas 
(Rojas y García-Méndez, 2017), las motiva-
ciones ( Jiménez-López et al., 2012) o la auto-
rregulación del peso (Campos-Uscanga et al., 
2015; Lugli et al., 2009). 
Estudiar el comportamiento alimentario des-
de esta perspectiva teórica implica entenderlo 
como una red compleja de relaciones entre la 
persona cuyo comportamiento se analiza y otras 
personas, objetos o eventos, en circunstancias 
sociales específicas. Esta red debe ser analizada 
considerando el papel funcional que desempe-
ña cada uno de los componentes. Para algunas 
personas, la influencia de otros puede ser de-
terminante, mientras que, para otros individuos, 
algunos factores como la disponibilidad de ali-
mentos o el aburrimiento resultan más relevan-
tes. 

Por esta razón, el instrumento validado en 
este estudio forma parte de una batería más 
amplia que incluye herramientas adicionales: 
uno para evaluar las morfologías de conducta; 
otra para analizar el comportamiento de otras 
personas, que se subdivide en influencia hacia 
el participante e influencia del participante en 
otros; y una última para evaluar los efectos del 
comportamiento. El rubro de situaciones que 
influyen en la regulación del peso corporal co-
rresponde a una de las categorías del sistema 
microcontingencial. Cabe mencionar que esta 
categoría, por sí sola, no pretende ofrecer una 
explicación completa, sino que constituye un 
componente dentro del análisis explicativo in-
tegral.
Este instrumento evalúa la importancia del 
contexto disposicional situacional en la conduc-
ta alimentaria. En este sentido, puede afirmarse 
que: 
•	 Está construido con base en una propues-

ta teórica psicológica que concibe al evento 
psicológico como una interacción total del 
individuo con su entorno, sin caer en el uso 
de categorías dualistas o reduccionistas.

•	 Se fundamenta en el modelo psicológico de 
la salud (Ribes, 1990), que permite enten-
der que la regulación del peso corporal es 
el resultado último de la manera en que los 
individuos responden a su entorno y en el 
que intervienen diferentes factores que mo-
dulan dicha interacción. Así, este modelo 
interpreta la regulación del peso como un 
evento interactivo, y no como un fenóme-
no cognitivo ni como un proceso explicable 
únicamente por variables cognitivas.

•	 El desarrollo de los reactivos se basó en el 
análisis contingencial, utilizado como sis-
tema analítico para identificar y estructurar 
los factores relevantes.

•	 Se emplearon criterios actualizados para 
examinar las propiedades psicométricas del 
instrumento.

Cuestionarios, autorreportes o entrevistas cons-
tituyen técnicas útiles para analizar de manera 
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aislada un elemento que tiene que ver con el so-
brepeso y la obesidad. En el estudio presentado, 
este instrumento fue diseñado para explorar di-
versos elementos asociados que podrían mante-
ner relaciones funcionales con el fenómeno del 
sobrepeso y la obesidad en humanos, como los 
cambios en diversos contextos donde se desen-
vuelve una persona, sus capacidades, tendencias, 
propensiones y motivos.
A pesar de los resultados satisfactorios obteni-
dos en términos de estructura factorial, consis-
tencia interna y ajuste del modelo confirmato-
rio, este estudio reporta limitaciones que deben 
ser consideradas al interpretar sus alcances. La 
primera de ellas es que las muestras fueron re-
colectadas mediante un muestreo no probabi-
lístico, difundido a través de redes sociales. Este 
procedimiento incrementa la posibilidad de 
sesgo por autoselección, ya que las personas que 
decidieron participar voluntariamente podrían 
tener un interés previo en temas relacionados 
con la alimentación, el peso corporal o la salud 
conductual, lo cual podría haber influido en sus 
respuestas al cuestionario. 
Esta modalidad de aplicación también impidió 
ejercer control sobre variables contextuales cla-
ve, como el nivel socioeconómico, los hábitos de 
alimentación, la historia clínica relacionada con 
el peso o el acceso a servicios de salud. Todos 
estos factores podrían tener un impacto directo 
en la expresión de las conductas evaluadas por 
la escala. 
Ante esta situación, se tomaron decisiones me-
todológicas para mitigar el principal riesgo del 
muestreo no probabilístico: la dificultad para 
inferir resultados a poblaciones amplias. Por 
esta razón, se priorizó la obtención de evidencia 
sobre la estructura y la fiabilidad del instrumen-
to en la población reclutada. Se emplearon co-
rrelaciones policóricas, el método ULS robusto 
para la estimación factorial y el uso de intervalos 
de confianza bootstrap de cargas factoriales, en 
concordancia con las recomendaciones actua-
les para el desarrollo y la validación de escalas 
(Lloret-Segura et al., 2014). 

Asimismo, se identificó una sobrerrepresen-
tación de mujeres en ambas muestras, lo que 
sugiere que las propiedades psicométricas del 
instrumento reflejan con mayor fidelidad las 
respuestas y los patrones conductuales de esta 
población específica. Esta distribución, sin 
embargo, es consistente con el marco teórico 
y con el procedimiento de reclutamiento, por 
lo que no compromete la validez interna de la 
estructura obtenida ni la precisión de los pará-
metros estimados. De hecho, el buen ajuste del 
modelo confirmatorio respalda la estabilidad 
de la solución dentro de la población estudia-
da. La generalización a varones y a subgrupos 
menos representados debe considerarse un 
objetivo para futuras investigaciones, más que 
una limitación crítica de los resultados actua-
les.
No obstante, la desproporción entre los grupos 
impidió generar evidencia sobre la invarianza 
factorial. Por ello, se sugiere que en trabajos 
posteriores se ejerza un mayor control sobre las 
características de la muestra mediante estrate-
gias de muestreo más robustas, como el mues-
treo estratificado o por cuotas, que permiten 
equilibrar variables como sexo, edad y escolari-
dad. Esto fortalecería la validez externa del ins-
trumento sin necesidad de modificar el enfoque 
analítico adoptado en este estudio.
Se optó por mantener el modelo teórico de siete 
factores, sustentado en el análisis paralelo y en 
el marco conceptual, sin introducir reespecifica-
ciones basadas en índices de modificación, dado 
el excelente ajuste global observado (y para evi-
tar un sobreajuste). Esta decisión es acorde con 
recomendaciones metodológicas que privile-
gian la parsimonia teórica y advierten sobre el 
uso indiscriminado de puntos de corte fijos y de 
los índices de modificación (Marsh, et al., 2004; 
Groskurth, 2024). 
En los datos analizados no se observó multi-
colinealidad problemática entre factores —por 
ejemplo no hubo correlaciones latentes cerca-
nas a .85—, por lo que la exploración de un 
modelo de segundo orden fue considerada una 
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posibilidad, pero no un requisito para sostener 
la interpretación actual (Xia y Yang, 2019). 
Estas limitaciones subrayan la necesidad de 
realizar estudios adicionales con muestras más 
diversas y representativas, tanto desde el pun-
to de vista sociodemográfico como geográfico. 
Lo anterior permitirá evaluar la estabilidad 
estructural y la validez de constructo del ins-
trumento en otros contextos.  Asimismo, se 
recomienda profundizar en la evaluación de la 
validez convergente y discriminante mediante 
la correlación de esta escala con otros instru-
mentos que evalúen constructos teóricamente 
relacionados o distintos, como la autoeficacia, 
el control percibido o los estilos motivaciona-
les.
Para fortalecer la evidencia empírica sobre la 
validez predictiva, se sugiere diseñar estudios 
longitudinales que analicen si las dimensiones 
del instrumento pueden anticipar comporta-
mientos específicos, como la adherencia a pla-
nes alimentarios, la frecuencia de recaídas, la 
intención de cambio o los niveles de autorregu-
lación en contextos de intervención. 
También podrían implementarse modelos de 
regresión jerárquica o modelos de ecuaciones 
estructurales para evaluar el poder explicativo 
de cada dimensión sobre estas variables criterio. 
Otra vía útil consiste en aplicar el instrumento 
en ensayos clínicos o programas de intervención 
conductual, comparando los resultados antes y 
después de la implementación de una estrate-
gia de cambio, lo que ayudaría a comprobar su 
sensibilidad al cambio y utilidad en contextos 
reales.
En síntesis, la evaluación futura de la escala de-
berá considerar múltiples fuentes de evidencia 
de validez: correlacional, predictiva, comparati-
va y de sensibilidad al cambio. Esto será funda-
mental para consolidar su utilidad diagnóstica y 
su potencial como herramienta en la evaluación 
psicológica aplicada.
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Resumen
La evaluación neuropsicológica del espectro autista (ENEA) 
busca caracterizar funciones cognitivas en niños con este 
trastorno. Está compuesta por 20 agrupaciones de ítems, 
organizadas conforme a los tres bloques funcionales pro-
puestos por Luria. El objetivo de este estudio fue evaluar 
la validez del contenido de la ENEA mediante el juicio de 
expertos. Participaron trece jueces (once temáticos y dos 
metodológicos), quienes calificaron los ítems en términos 
de claridad, coherencia, relevancia y suficiencia, utilizando 
una escala de 1 a 4. El índice promedio de validez de con-
tenido fue alto (0.86), con un 64% de las actividades mos-
trando una razón de validez de contenido superior a 0.90. 

De igual forma, los dos primeros bloques mostraron nive-
les de validez de contenido ajustada que fueron calificados 
como buenos y muy buenos. Los jueces sugirieron realizar 
ajustes en las tareas relacionadas con la secuenciación mo-
tora y el sostenimiento atencional. En conclusión, la ENEA 
presenta una alta validez de contenido, especialmente en 
los dos primeros bloques funcionales. Estos hallazgos no 
solo respaldan la pertinencia clínica de la prueba, sino que 
también sientan las bases para futuras fases de análisis de 
fiabilidad, baremación y validación externa, fundamenta-
les para su aplicación en contextos clínicos y educativos.
Palabras clave: Autismo, neuropsicología, evaluación 
neuropsicológica, validez de contenido, evaluación neu-
ropsicológica en autismo

Content validity study of the neuropsychological 
assessment for autism spectrum disorder

Abstract
The Neuropsychological Assessment of the Autism Spec-
trum (ENEA) aims to characterize cognitive functions in 
children with this disorder. It is composed of 20 clusters of 
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items, organized according to the three functional blocks 
proposed by Luria. The objective of this study was to eva-
luate the content validity of the ENEA through expert judg-
ment. Thirteen judges participated (eleven subject-matter 
experts and two methodological experts), who rated the 
items in terms of clarity, coherence, relevance, and sufficien-
cy using a 4-point scale. The average content validity index 
was high (0.86), with 64% of the activities showing a con-
tent validity ratio above 0.90. Similarly, the first two blocks 
showed adjusted content validity levels rated as good and 
very good. Judges suggested adjusting tasks related to mo-
tor sequencing and sustained attention. In conclusion, the 
ENEA demonstrates high content validity, particularly in the 
first two functional blocks. These findings not only support 
the clinical relevance of the instrument but also lay the 
groundwork for future phases of reliability analysis, standar-
dization, and external validation, which are essential for its 
application in clinical and educational settings.
Keywords: Autism, neuropsychology, neuropsychological 
assessment, content validity

INTRODUCCIÓN

El trastorno del espectro autista (TEA) es una 
condición del neurodesarrollo caracterizada por 
dificultades persistentes en la comunicación e 
interacción social, así como patrones de compor-
tamiento restringidos y repetitivos. Su diagnós-
tico se gradúa en niveles de apoyo (1–3), según 
los criterios establecidos por el Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, quinta 
edición (DSM-5; American Psychiatric Associa-
tion, 2014).
La tasa de prevalencia del TEA ha mostrado 
un aumento sostenido en la última década. Si 
bien parte de este incremento puede atribuirse a 
factores clínicos y técnicos —como los cambios 
en los criterios diagnósticos, un mayor tamizaje 
y un acceso a los servicios especializados—, los 
análisis epidemiológicos siguen evidenciando un 
incremento real en las tasas dentro de diversas 
cohortes poblacionales (Grosvenor et al., 2024; 
Shaw et al., 2025). Además, la identificación 
temprana del TEA se asocia a un mayor acceso 
a intervenciones oportunas y, en consecuencia, a 
una posible mitigación del impacto en el desa-
rrollo infantil. 

Desde la neuropsicología, el TEA se considera 
de etiología multifactorial y suele implicar alte-
raciones en dominios específicos, como las fun-
ciones cognitivas —en particular las funciones 
ejecutivas, la atención, la velocidad de procesa-
miento y el lenguaje—, así como en aspectos so-
cioemocionales. Estas alteraciones tienen un im-
pacto significativo en la independencia funcional 
y la adaptación cotidiana (Braconnier y Siper, 
2021; Orellana-Ayala, 2021; Ruiz, 2016). 
En años recientes, la investigación científica se 
ha enfocado en el estudio de los fundamentos 
neurobiológicos del TEA, destacando una red 
cerebral de especial relevancia: la Default Mode 
Network. Esta red se asocia al procesamiento au-
torreferencial y la teoría de la mente, capacidades 
que parecen estar alteradas en personas con TEA 
(Harikumar et al., 2021). Asimismo, diversos 
estudios de conectividad funcional han eviden-
ciado diferencias entre regiones como la corteza 
prefrontal rostral y la circunvolución supramar-
ginal, ambas implicadas en el procesamiento so-
cial (Margolis et al., 2019). 
Para explicar estas diferencias en la conectividad 
cerebral, se han propuesto dos hipótesis princi-
pales. En primer lugar, la teoría de la infraconec-
tividad sugiere la existencia de una comunicación 
deficiente entre áreas y bloques funcionales del 
cerebro, lo que dificulta la integración de infor-
mación compleja. En segundo lugar, la teoría de 
la hiperconectividad sostiene que el cerebro de 
las personas con TEA presenta un mayor nú-
mero de microcolumnas neuronales, más estre-
chas, y un incremento en el volumen de sustancia 
blanca adyacente. Esta organización podría fa-
vorecer un procesamiento detallado de catego-
rías específicas de información, pero al mismo 
tiempo dificultar la sincronización entre redes 
neuronales, y se ha asociado con fenómenos de 
hipersensibilidad sensorial (Arneras y Ruggieri, 
2019; Mas-Salguero, 2019).
La evidencia sobre conectividad alterada en el 
TEA sugiere un compromiso en estructuras ce-
rebrales relacionadas con el comportamiento so-
cial, como la amígdala, el lóbulo frontal, el giro 
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fusiforme, la ínsula y el lóbulo parietal (Maxi-
mo et al., 2014; Sosa et al., 2017). En niños con 
TEA, Margolis et al. (2019) encontraron mayor 
conectividad funcional entre la circunvolución 
supramarginal y la corteza prefrontal rostral, sin 
diferencias significativas en la conectividad me-
dia global, ya sea dentro de las redes cerebrales o 
entre ellas. Estos hallazgos son consistentes con 
los reportados por Mohammad-Rezazadeh et al. 
(2016) y Nair et al. (2018). 
Este patrón de funcionamiento es acorde con el 
modelo histórico-cultural propuesto por Luria, 
quien concebía la organización cerebral en tres 
grandes unidades funcionales jerárquicas: regula-
ción tónica y estado de vigilia; recepción, análisis 
y almacenamiento de la información; y progra-
mación, regulación y verificación de la actividad 
(Luria, 1989). Aunque este marco sigue siendo 
útil para la interpretación neuropsicológica del 
TEA, resulta necesario articularlo con mode-
los contemporáneos basados en redes cerebrales 
funcionales (Maximo et al., 2014; Uddin, 2013).
Desde esta integración, las dificultades en fun-
ciones ejecutivas (unidad III), lenguaje y memo-
ria (unidad II) y procesos de activación y atención 
(unidad I) pueden examinarse como expresiones 
conductuales de disfunciones en redes específi-
cas, como la Default Mode Network (Moham-
mad-Rezazadeh et al., 2016; Uddin, 2013). 
En este sentido, las dificultades sociales en el 
TEA podrían derivarse de fallas en la coordina-
ción entre las unidades II (recepción, análisis y 
almacenamiento, asociada a lóbulos posteriores) 
y III (programación, regulación y verificación, 
relacionada con lóbulos frontales), posiblemente 
moduladas por alteraciones en la unidad I (regu-
lación tónica y activación cortical). De esta for-
ma, la conectividad atípica entre regiones parie-
tales y prefrontales comprometería los sistemas 
funcionales interbloque que, en última instancia, 
sustentan el reconocimiento social y su control 
ejecutivo.
Consecuentemente, si se considera que las di-
ficultades en el TEA pueden estar relacionadas 
con esta conectividad atípica entre bloques fun-

cionales cerebrales, la evaluación neuropsicoló-
gica adquiere un alto valor clínico, ya que per-
mite caracterizar dichas dificultades en términos 
cognitivos y funcionales, además de facilitar el 
establecimiento de objetivos terapéuticos más 
precisos. 
Sin embargo, hasta donde se tiene conocimien-
to, no existen instrumentos neuropsicológicos de 
amplia cobertura y con evidencia psicométrica 
específica para el TEA en América Latina. Pre-
cisamente, la ENEA fue diseñada para identifi-
car fortalezas y debilidades cognitivas en niños 
con TEA. El objetivo de este trabajo fue evaluar 
la validez de contenido de la ENEA mediante el 
juicio de expertos.

MÉTODO

DISEÑO

Esta investigación corresponde a un enfoque 
cuantitativo de tipo instrumental, enmarcado en 
un diseño psicométrico, mediante el uso de cues-
tionarios, que permitió determinar el índice de 
validez de contenido de la prueba ENEA. Para 
su ejecución, se utilizó un método psicométrico, 
orientado a la estimación de la validez de con-
tenido de un instrumento de medición a través 
del juicio de expertos (Escobar-Pérez y Cuer-
vo-Martínez, 2008).

PARTICIPANTES

Para esta investigación, se contó en total con 13 
expertos, distribuidos de la siguiente manera: 11 
expertos temáticos en autismo, quienes evalua-
ron las instrucciones, los ítems y el material de 
la prueba, y dos expertos metodológicos con for-
mación en psicometría, encargados de valorar las 
cualidades técnicas del instrumento.
Para la selección de los expertos, se considera-
ron los siguientes criterios de inclusión: ser psi-
cólogo/a, neurólogo/a o psiquiatra con título de 
maestría o doctorado en sus respectivas áreas de 
especialización, con preferencia en los campos de 
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la educación, la clínica o la neuropsicología; tener 
al menos cinco años de experiencia clínica en el 
abordaje del autismo o en el análisis de pruebas 
diagnósticas; y contar con publicaciones acadé-
micas recientes relacionadas con la temática. 

MATERIALES E INSTRUMENTOS

Prueba ENEA 
Esta prueba fue desarrollada en 2012 y contó 
con una primera validación en 2016, en la que 
se determinó su confiabilidad mediante el coefi-
ciente alfa de Cronbach (α = 0,95), lo que indica 
un alto grado de consistencia interna. Además, 
el análisis factorial exploratorio mostró que 
cada ítem cumplía con su propósito evaluativo 
(Sánchez, 2012). 
La ENEA se fundamenta en los tres bloques 
funcionales propuestos por Luria (1989) y se ad-
ministra de forma individual a través de estímu-
los visuales y tareas manipulativas. El material 
incluye un cuadernillo a color, elementos mani-
pulativos, objetos de uso cotidiano y formatos de 
registro, junto con un cuadernillo de calificación. 
A continuación se describe cada uno de los blo-
ques de evaluación:
•	 Bloque I. Reflejo de orientación:

•	 Orientación refleja (3 actividades): aten-
ción al estímulo, búsqueda visual y res-
puesta de orientación.

•	 Activación general inespecífica (9 ítems 
de observación): nivel de alerta, persis-
tencia y reactividad durante la sesión.

•	 Activación emocional inespecífica (10 
ítems de observación): tono afectivo, re-
actividad emocional y autorregulación 
básica.

•	 Bloque II. Análisis y síntesis cinestésico:
•	 Análisis–síntesis cinestésica (13): imita-

ción/serie de gestos y praxis fina–global.
•	 Oído fonemático (4): discriminación y 

repetición fonémica básica.
•	 Percepción espacial global (14): recono-

cimiento de formas/relaciones espaciales.
•	 Percepción espacial analítica (1): cons-

trucción con cubos por modelo (análisis 
visoespacial detallado).

•	 Memoria/retención (4): evocación in-
mediata y a corto plazo de material sim-
ple.

•	 Bloque III. Organización secuencial motora 
o cinética:
•	 Organización secuencial motora/cinéti-

ca (8): secuencias motoras aprendidas y 
cambio de series.

•	 Programación–regulación–control (1): 
ajuste conductual ante señales/reglas 
motoras.

•	 Sostenimiento atencional (2): cancela-
ción/escaneo y mantenimiento del foco 
atencional.

Formato de validación por jueces
Con el propósito de validar el instrumento, se 
utilizó un formato electrónico elaborado en Mi-
crosoft Excel, que fue entregado electrónicamen-
te a los jueces. En este formato, cada juez valoró 
las actividades correspondientes a los distintos 
dominios de la ENEA, con base en los siguien-
tes criterios:
•	 Suficiencia: se refiere a la adecuación de las 

actividades con el bloque funcional propues-
to y a si, perteneciendo a una misma función 
ejecutiva, son suficientes para su medición.

•	 Claridad: entendida como la facilidad para 
comprender la actividad, es decir, que su sin-
taxis y semántica sean adecuadas.

•	 Coherencia: relacionada con la adecuación 
lógica de la actividad respecto a la función 
ejecutiva o al indicador que pretende evaluar.

•	 Relevancia: trata del carácter esencial o im-
portante de la actividad, es decir, si esta debe 
ser incluida en la evaluación por su aporte al 
objetivo del bloque. 

Para registrar la valoración, se solicitó a los jueces 
calificar el nivel de ajuste de cada ítem y activi-
dad de acuerdo con la siguiente escala: 1 = no 
cumple criterio, 2= bajo nivel, 3= nivel moderado 
y 4 = alto nivel.
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PROCEDIMIENTO 

Los jueces potenciales fueron contactados me-
diante correo electrónico. Los que aceptaron la 
invitación firmaron un consentimiento informa-
do. Cada actividad de la ENEA fue calificada 
en términos de claridad, coherencia, relevancia y 
suficiencia. Una vez recibidas las valoraciones de 
los jueces, se consolidaron las puntuaciones y los 
comentarios en una matriz diseñada para el aná-
lisis cuantitativo y cualitativo. Posteriormente, se 
realizó la codificación y tabulación de todas las 
actividades evaluadas. Finalmente, se efectuaron 
los análisis estadísticos enunciados en el plan de 
análisis.

CONSIDERACIONES ÉTICAS

Para el desarrollo de la investigación, se aten-
dieron las disposiciones establecidas en la Ley 
1090 de 2006 (Congreso de la República), es-
pecialmente en el título VII, referente al código 
bioético y deontológico que rige el ejercicio de la 
psicología en Colombia. De manera específica, 
se garantizó la participación voluntaria de los ex-
pertos que actuaron como jueces en la validación 
de contenido de la ENEA, así como la confiden-
cialidad de la información suministrada. 
Asimismo, la investigación estuvo alineada a la 
Resolución 8430 de 1993 (Ministerio de Salud). 
De acuerdo con su clasificación, se considera una 
investigación sin riesgo.

ANÁLISIS ESTADÍSTICOS

•	 Variables y escalas. Cada actividad fue 
evaluada en claridad, coherencia, relevancia 
y suficiencia con una escala 1–4. En este 
proyecto, la evaluación de la esencialidad 
de los ítems se realizó únicamente a partir 
de los indicadores de claridad, coherencia y 
relevancia.

•	 Criterio de esencialidad. Se consideraron 
esenciales los ítems con media ≥ 3,5 en cla-
ridad, coherencia y relevancia. La suficiencia 

se utilizó como descriptor con el propósito 
de orientar ajustes.

•	 Cálculo por ítem. El coeficiente de validez de 
contenido (CVR) de Lawshe se calculó con 
la fórmula:

Donde: n = número de jueces válidos que 
evaluaron el ítem; y = número de jueces que 
consideraron el ítem esencial.

•	 Ajuste para paneles pequeños (CVR′). Con-
siderando lo propuesto por Tristán‑López 
(2008), no se cambió la fórmula de CVR, 
sino que se ajustó un valor crítico para deci-
dir aceptación por ítem. Para n=13, el valor 
crítico fue definido en 0.58. De esta forma, se 
estableció la siguiente regla de decisión: 

a. Aceptar: CVR′ ≥ 0.58 y suficiencia ≥ 
3.5 sin observaciones críticas.

b. Revisar: CVR′ ≥ 0.58, pero suficiencia 
3.0 – 3.4 o comentarios de ambigüe-
dad procedimental.

c. Reformular/eliminar: CVR′ < 0.58.
•	 Índice de validez de contenido por ítem. Se 

estimó el I-CVI a partir de la fórmula:

Donde: n = número de jueces válidos que 
evaluaron el ítem; y = número de jueces que 
consideraron el ítem esencial.

•	 Índice de validez de contenido global. Se 
estimó el CVIave a partir de la fórmula:

•	

Donde: k = número total de ítems.
•	 Índice de validez de contenido por bloque. 

Se estimó el CVIbloque con base en la siguiente 
fórmula:
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•	 Clasificación de decisión:
•	 Aceptar: CVR′ ≥ 0.58 y media de suficiencia 

≥ 3.5 sin observaciones críticas.
•	 Revisar: CVR′ ≥ 0.58, pero media de sufi-

ciencia 3.0–3.4 o comentarios de ambigüe-
dad procedimental.

•	 Reformular/eliminar: CVR′ < 0.58.

RESULTADOS

Como se expresó en el plan de análisis, para 
identificar el grado de validez de cada actividad, 
se desarrolló la técnica de acuerdo entre jueces, 
utilizando el CVR formulado por Lawshe, así 
como su versión ajustada (CVR′), según el mé-
todo de Tristán-López (2008). 
La mayoría de las actividades alcanzaron valores 
de CVR′ iguales o superiores al umbral de 0.58, 
lo que indica un nivel aceptable de acuerdo en-
tre jueces respecto a la esencialidad de los ítems 
para evaluar el desempeño cognitivo y compor-
tamental en personas con TEA. En particular, 
el 64.73% de las actividades obtuvo valores de 
CVR′ superiores a 0.90, lo que refleja una muy 
alta validez de contenido en una proporción con-
siderable de las tareas. De igual forma, el análisis 

arrojó un índice de validez de contenido (CVI) 
de 0.89, que confirma un alto nivel de validez de 
contenido para la ENEA.
En cuanto a la validez de contenido por bloques 
funcionales, los resultados muestran que el blo-
que I alcanzó un promedio de CVR′ de 0.78, el 
bloque II, de 0.87, y el bloque III, de 0.65, lo cual 
constituye evidencia suficiente de validez, aun-
que se identifica una mayor necesidad de ajustes 
en el tercer bloque.
Como se observa en la tabla 1, los promedios de 
acuerdo en la categoría de suficiencia revelan que 
los ítems de organización secuencial motora y de 
sostenimiento atencional (ambos del bloque III) 
obtuvieron un promedio de 3.4, lo que sugiere 
la conveniencia de revisar estos dos aspectos. En 
contraste, para los otros componentes de los blo-
ques, los jueces manifestaron un acuerdo satis-
factorio en términos de suficiencia, con prome-
dios de 3.5 o superiores. 
En términos globales, el 69.5% de los bloques 
alcanzó puntuaciones mayores de 3.5, lo que res-
palda un alto nivel de suficiencia global, aunque 
con énfasis en la necesidad de realizar ajustes es-
pecíficos en el bloque III. 

Tabla 1. Evaluaciones de suficiencia por los bloques evaluados
Bloques Suficiencia

Bloque I: Reflejos de orientación 3.6

Bloque I: Activación general inespecífica 3.5

Bloque I: Activación emocional inespecífica 3.5

Bloque II: Análisis y síntesis cinestésica 3.6

Bloque II: Oído fonemático 3.7

Bloque II: Percepción especial global 4.0

Bloque II: Percepción especial analítica 3.8

Bloque II: Retención de información-memoria 3.6

Bloque III: Organización secuencial motor o cinético 3.4

Bloque III: Programación, regulación y control de la actividad 3.5

Bloque III: Sostenimiento atencional 3.4
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ANÁLISIS CUALITATIVO

A continuación, se describen las sugerencias de 
los jueces en cada bloque (véase tabla 2). En el 
bloque I se sugirió ampliar los sistemas sensoria-

Tabla 2 . Resumen ítems con observaciones de los jueces
Dominio Descripción del 

dominio
Actividad 
propuesta

Ítem Observaciones relevantes 

Bloque I: 
reflejos de 
orientación

Relacionada con los 
procesos de excitación 
que obedecen a la ley 
de la fuerza en la que un 
estímulo fuerte evoca 
una fuerte respuesta, 
mientras que un 
estímulo débil evoca un 
respuesta débil

Reaccionar ante 
los estímulos 
sonoro, visual y 
táctil

Llaves

Juguete

J3 Incluir otros sistemas sensoriales
J4 Agregar movimientos grandes 
J10 Incluir el factor sorpresa para 
evaluar lo neurodinámico

J10 Incluir el factor sorpresa 
J12 plantea la importancia de 
anticipar que se le presenta un 
juguete con sonidos

Bloque II: 
análisis y 
síntesis 
cinestésica 

Se responsabiliza de la 
sensibilidad táctil final, la 
precisión de posturas y 
pose.  En la articulación 
del lenguaje garantiza 
la diferenciación del 
punto y modo de su 
producción motora

Pares de frases

Ejecución de 
posturas de 
dedos y manos

 

Pato/gato
zorro/loro
Toro/gorro 
taza/casa
mantel/pastel

Hacer anillo 
con dedos 1 y 5

Peinilla
Lápiz

J6 Incluir el análisis semántico
J8 Buscar otra manera de evaluar 
este dominio por la gravedad de los 
síntomas de niños con alteración en el 
lenguaje

J4 Es necesario usar otro método de 
evaluación de este ítem 

J10 En la identificación de objetos 
se deberían usar objetos menos 
conocidos

Bloque II: 
percepción 
espacial global 

Se responsabiliza 
por la percepción y 
producción adecuada 
de forma general, de 
aspectos metricos y 
las proposiciones de 
objetos

Compresión 
de frases con 
preposiciones 
espaciales en el 
plano material

“Colocar el 
cubo adentro 
de la caja”

J4 Plantea que puede existir confusión 
en la tarea, que sugiere que no se use 
un solo cubo, sino dos

Bloque II: 
retención de 
información- 
memoria

Responde por la 
estabilidad de las 
huellas nmésicas 
(volumen de 
percepción) en la 
modalidad visual 
en condiciones de 
interferencia homo y 
heterogenea

Memoria 
auditiva

1 Palmada
2 Golpes sobre 
la mesa
3 Pasos fuertes 
mientras 
permanece 
sentado

J3 Tener  otro tipo de evaluación 
de memoria que no sea la memoria 
sensorial
Sugiere revisar procesos de 
codificación  

les y considerar tanto el uso de movimientos más 
amplios como la incorporación de un factor sor-
presa frente a la opción de anticipar el estímulo.
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Bloque III: 
organización 
secuencial 
motor o 
cinético 

Inhibe los estímulos 
irrelevantes que 
pueden afectar la 
consecución de la meta.  
Su alteración causaría 
dificultad en las 
conductas orientadas 
a las metas, alteración 
de la conducta 
planeada haciéndola 
fragmentaria y sin 
control

Repetición de 
palabras

Bucaramanga

Mariposa

Medicamento

Movimiento

J3 Tarea de baja complejidad y que no 
se puede evaluar objetivamente
J10 Tarea de alta complejidad para 
niños con alteraciones del lenguaje 

Bloque III: 
sostenimiento 
atencional

Controla cambios en el 
proceso de activación  
y en el curso de la 
actividad consciente 
dirigida a un fin

Mantenimiento 
de secuencias 
en una actividad

J5 plantea cambio de actividad
J6 plantea que la tarea sea de 
atención selectiva

En el bloque II, los jueces recomendaron integrar 
un análisis semántico más detallado y explorar 
alternativas de evaluación para niños con alte-
raciones del lenguaje. Asimismo, sugirieron el 
empleo de objetos menos familiares en las tareas 
de identificación. En el dominio de percepción 
espacial global, señalaron el riesgo de confusión 
al usar un solo cubo como estímulo, por lo que 
se propuso la utilización de dos. En cuanto a la 
retención de información, se indicó complemen-
tar las tareas centradas en la memoria sensorial 
con pruebas de codificación más complejas, que 
permitan una evaluación más profunda de los 
procesos de memoria.
Finalmente, en el bloque III se identificaron va-
rias debilidades específicas. Algunos jueces con-
sideraron que la tarea motora presenta baja ob-
jetividad, mientras que otros la calificaron como 
demasiada compleja para niños con dificultades 
en el lenguaje. En relación con las tareas de sos-
tenimiento atencional, se propuso migrar hacia 
tareas de atención selectiva, con el fin de aumen-
tar su pertinencia clínica y mejorar la sensibili-
dad de la evaluación.

Estas observaciones cualitativas coinciden con 
los resultados cuantitativos, y señalan los domi-
nios del bloque III como prioritarios para revi-
sión y ajuste.

DISCUSIÓN 

El objetivo de este trabajo fue evaluar la va-
lidez de contenido de la ENEA mediante el 
juicio de expertos. Los resultados muestran 
que el 64.73% de las actividades obtuvo valo-
res de CVR’ superiores al 0.90%, lo que indica 
que una proporción considerable de los ítems 
presenta una alta validez de contenido. Estos 
hallazgos son coherentes con una evaluación 
neuropsicológica basada en el modelo de Lu-
ria, integrada con perspectivas contemporá-
neas sobre redes funcionales implicadas en el 
TEA (Harikumar et al., 2021; Maximo et al., 
2014; Mohammad-Rezazadeh et al., 2016). 
A nivel global, la ENEA alcanzó un CVI de 
0.89, lo cual respalda su utilidad para perfilar 
dominios cognitivos en niños con TEA entre 
los 3 y los 12 años.
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Se evidenció una validez de contenido adecua-
da en los bloques I y II. Sin embargo, aunque los 
índices del bloque III superan el umbral mínimo 
de aceptabilidad, los jueces señalaron algunas de-
bilidades específicas en las tareas de organización 
secuencial motora y sostenimiento atencional. En 
respuesta, propusieron clarificar las instrucciones, 
ajustar el nivel de dificultad y añadir tareas que 
evalúen la inhibición conductual. Estas sugeren-
cias son coherentes con la literatura que docu-
menta alteraciones en funciones ejecutivas y con-
trol atencional en personas con TEA (Maximo et 
al., 2014; Mohammad-Rezazadeh et al., 2016).
De las observaciones cualitativas, en el bloque I 
se recomendó incrementar el número de ítems 
relacionados con procesos de excitación/inhibi-
ción, así como mejorar la claridad procedimental 
mediante ejemplos estandarizados. De igual for-
ma, se sugirió la inclusión de una rúbrica de ca-
lificación con descriptores conductuales por ítem 
y criterio, lo cual favorecería la uniformidad entre 
evaluadores y la transparencia en las decisiones. 
Esta estrategia reduciría la intersubjetividad del 
evaluador y haría explícitos los niveles de calidad 
en la ejecución, mejorando la consistencia de la 
prueba, como lo plantean Torres-Gordillo y Pe-
rera-Rodríguez (2010).
En el bloque II, los jueces formularon las si-
guientes recomendaciones:
•	 Mantener rúbricas que consideren el nivel 

de apoyo requerido, lo que no solo estanda-
rizaría la puntuación y reduciría la varianza 
error entre evaluadores, sino que también 
alinearía la exigencia de la tarea con el perfil 
funcional del niño. Esto fortalecería tanto 
la fiabilidad interjueces como la validez de 
contenido (Torres-Gordillo y Perera-Ro-
dríguez, 2010). 

•	 Reordenar la secuencia (primero láminas + 
instrucciones, luego material real) para dis-
minuir la carga cognitiva y mitigar la infle-
xibilidad característica del TEA. Este ajuste 
facilitaría una mejor comprensión de las ins-
trucciones y generaría respuestas más repre-
sentativas del constructo evaluado (Pérez y 

Olmo, 2017). 
•	 Emplear objetos menos familiares en las 

tareas de identificación para reducir el ses-
go por familiaridad. Esto incrementaría la 
exigencia perceptivo-semántica y permitiría 
una mejor discriminación entre niveles de 
habilidad. Así, la tarea evaluaría con mayor 
precisión el procesamiento visoperceptivo y 
semántico, y no solo el conocimiento previo 
del objeto.

•	 Complementar la evaluación de la memoria 
sensorial con tareas que incluyan procesos 
de codificación, lo cual mejoraría la cohe-
rencia entre el constructo evaluado y el pro-
cedimiento. Lo anterior permitiría capturar 
procesos relacionados con la transformación 
de la información, habilidades más cercanas 
a las funciones ejecutivas (Mohammad-Re-
zazadeh et al., 2016). 

En conjunto, estos ajustes aumentarían la sen-
sibilidad de la ENEA frente a las variaciones 
reales en el desempeño de los niños evaluados, a 
la vez que disminuirían posibles fuentes de error 
sistemático.
En el análisis cualitativo y observacional del 
bloque III, los jueces sugirieron reformular las 
instrucciones, con el propósito de aumentar la 
claridad y objetividad de la observación; ajustar 
la dificultad de al menos una de las tareas para 
cubrir un rango más amplio de funcionamien-
to; e incorporar tareas de inhibición conductual, 
considerando su pertinencia clínica para el con-
trol ejecutivo en el TEA. 
Asimismo, teniendo en cuenta que las limitacio-
nes lingüísticas pueden interferir con la ejecución 
de ciertas tareas, los jueces recomendaron incluir 
estrategias de modelamiento como soporte pro-
cedimental a fin de asegurar la validez de la me-
dición (Mohammad-Rezazadeh et al., 2016; Del 
Toro-Alonso, 2016). 
En conclusión, la ENEA demuestra una alta va-
lidez de contenido, con un núcleo amplio de acti-
vidades que alcanzan valores de CVR’ superiores 
a 0.90. Sin embargo, se identificó la necesidad de 
realizar ajustes puntuales en el bloque III. Estas 

Ángela L. Sánchez Becerra y Zulay A. Montenegro Rico



Revista Mexicana de Investigación en Psicología72

sugerencias operativas no deben entenderse úni-
camente como observaciones descriptivas, sino 
como insumos estratégicos que definen la hoja 
de ruta para el desarrollo psicométrico futuro de 
la ENEA. 
A partir de estos hallazgos, se proponen las si-
guientes fases para continuar con el proceso de 
validación: 
•	 Pilotaje de factibilidad, que incluya entrevis-

tas cognitivas y revisión detallada de las rú-
bricas de calificación (Mokkink et al., 2018; 
Terwee et al., 2018).

•	 Evaluación de la fiabilidad, mediante el aná-
lisis de consistencia interna utilizando el coe-
ficiente ω de McDonald, así como el cálculo 
del acuerdo entre evaluadores (Hayes, 2020; 
Revelle, 2025).

•	 Análisis de validez estructural a través de 
técnicas de análisis factorial exploratorio y 
confirmatorio (EFA/CFA), complementa-
das con pruebas de invarianza para garanti-
zar la comparabilidad entre subgrupos.

•	 Validación de criterio mediante el estable-
cimiento de puntos de corte clínicamente 
útiles con curvas ROC, área bajo la curva 
(AUC) e índice de Youden (Nahm, 2022). 

•	 Evaluación de validez convergente y discri-
minante, correlacionando los resultados de la 
ENEA con pruebas estandarizadas de fun-
ciones ejecutivas y medidas funcionales.

Este estudio tiene diversas implicaciones tanto a 
nivel clínico como investigativo. Desde el punto 
de vista clínico, la estandarización de las rúbri-
cas y el diseño de una secuencia de presentación 
más predecible contribuirán a incrementar la 
fiabilidad interjueces y a reforzar la validez de 
contenido en niños con TEA. De igual forma, la 
incorporación de tareas de inhibición conductual 
y pruebas de codificación complejas mejorará la 
sensibilidad del bloque III a variaciones en el 
funcionamiento ejecutivo. La futura estimación 
de puntos de corte permitirá tomar decisiones 
clínicas basadas en evidencia objetiva. 
Desde el punto de vista de la investigación, las 
pruebas de invarianza garantizarán la equivalen-

cia de medida entre subgrupos, y el uso de coe-
ficientes como ω y el coeficiente de correlación 
intraclase ofrecerá estimaciones más robustas de 
fiabilidad que el tradicional α, favoreciendo la 
replicabilidad y transferencia del instrumento a 
contextos asistenciales diversos (Mokkink et al., 
2018; Terwee et al., 2018; Nahm, 2022; Hayes, 
2020; Revelle, 2025).

LIMITACIONES Y PROYECCIONES FUTURAS

A pesar de la relevancia de los hallazgos, esta 
investigación presenta algunas limitaciones que 
deben ser consideradas. En primer lugar, el ta-
maño y la composición del panel de expertos 
fueron limitados, con una menor proporción de 
jueces metodológicos en relación con los temá-
ticos, lo que pudo restringir la profundidad de 
la revisión de las instrucciones y los criterios de 
calificación. 
En segundo lugar, la amplitud del rango etario 
considerado por la prueba (3 a 12 años) implica 
una alta variabilidad evolutiva que no fue ana-
lizada por subgrupos —que limita la generali-
zación de los hallazgos a edades específicas— y 
podría introducir sesgos en la interpretación de 
los resultados. Además, los datos obtenidos co-
rresponden exclusivamente a validez de conte-
nido, por lo que se requieren estudios posterio-
res que analicen otros aspectos esenciales de la 
validación psicométrica, como la fiabilidad, la 
validez estructural y la validez de criterio. Estos 
serán necesarios para completar el proceso de va-
lidación del instrumento y fortalecer su utilidad 
clínica. 
Finalmente, el uso de un panel local de jueces 
puede introducir sesgos contextuales de tipo cul-
tural o lingüístico; por ello, se recomienda con-
trastar los resultados con evaluaciones en otras 
poblaciones para ampliar la generalización trans-
cultural de la ENEA.
En conclusión, la ENEA evidencia una alta va-
lidez de contenido, con un núcleo sólido de ac-
tividades que alcanzan valores elevados de CVR, 
lo que respalda su pertinencia como herramien-

Validación de contenido de la evaluación neuropsicológica del espectro autista
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ta de evaluación neuropsicológica. Este estudio 
representa un aporte significativo al campo del 
TEA en Latinoamérica, al proponer un instru-
mento diseñado con criterios técnicos rigurosos. 
La incorporación de los ajustes propuestos per-
mitirá avanzar hacia fases de validación integral 
y consolidar la ENEA como un instrumento 
confiable, culturalmente pertinente y con un alto 
impacto clínico para el diagnóstico precoz y la 
intervención especializada en población infantil 
con TEA.
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Productividad y actitudes frente a la 
investigación científica en docentes de 
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1BRASIL JIMÉNEZ RAMÍREZ

1Tecnológico Nacional de México, campus Valle del Guadiana

Resumen
En este artículo se analiza la correlación entre las actitudes 
hacia la investigación y la productividad, tomando como 
indicador el número de estudios realizados y publicados. 
El análisis de las actitudes se basa en la teoría personológi-
ca de H. Murray. La muestra se compone de 24 docentes de 
nivel superior, quienes en total suman 236 investigaciones. 
Para el estudio, se diseñó un instrumento tipo escala de 
Likert, cuya versión final consta de 65 ítems y reporta un 
índice de confiabilidad de 0,903, según el coeficiente de 
alfa de Cronbach. A través de la prueba de correlación Rho 
de Spearman, se concluye que la productividad se asocia 
positivamente con las variables afiliación Inv, objeto gra-

tificante 2 Inv, y emocionalidad 2 y de manera negativa 
con disjuntividad 1 y deferencia 1 Inv; es decir, quienes 
perciben la investigación como una oportunidad para es-
tablecer vínculos sociales y solicitan apoyo si lo necesitan, 
que tienen una fuerte implicación emocional con ella, que 
tienen un orden sistemático en sus ideas y encuentran gra-
tificación en la tarea tienden a ser más productivos en la 
generación de investigaciones.
Palabras clave: Productividad, actitudes frente a la inves-
tigación, investigación científica.

Productivity and attitudes towards scientific research 
among university professors

Abstract
The correlation between attitudes toward research and 
research productivity was analyzed using the number stu-
dies carried out and published as an indicator. The assess-
ment of attitudes was based on H. Murray's personological 
theory. The sample consisted of 24 university professors 
who, collectively, had produced a total of 236 research 
studies. For the purposes of this study, a Likert type scale 
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instrument was developed; the final version comprises 65 
items and demonstrated a reliability coefficient of 0.903 
according to Cronbach's Alpha. Using Spearman's Rho co-
rrelation coefficient test, it was concluded that research 
productivity is positively correlated with the variables 
affiliation Inv, gratifying object 2 Inv and emotionality co-
rrelated with disjunctiveness 1 and deference 1 Inv. These 
findings suggest that individuals who perceive research as 
a means of social interaction and who maintain coherent 
and systematic thinking, have a strong emotional implica-
tion with the task, and those who find research personally 
rewarding, tend to be more productive in generating re-
search studies.
Keywords: Productivity, attitudes towards scientific re-
search, scientific research

De igual modo, se presume que la capacitación en 
investigación resulta poco eficaz y que la produc-
tividad científica es limitada. Esto se debe, entre 
otros factores, a que el investigador promedio 
desempeña múltiples tareas además de la inves-
tigación, y son pocos los que tienen esta actividad 
como función principal. Por tanto, estas perso-
nas distribuyen su tiempo entre la investigación 
institucional y particular, la docencia y la presta-
ción de servicios profesionales, lo cual repercu-
te tanto en la cantidad de proyectos que logran 
emprender y concluir, como en la calidad de los 
productos generados (Busseniers et al., 2010, y 
Hernández et al., 2011, citados en Reyes y Her-
nández, 2013).
Además de los factores políticos y sociales, es im-
portante considerar los elementos intrínsecos que 
promueven o inhiben la actividad investigadora. 
Diversos estudios han abordado estos fenómenos 
desde distintas perspectivas. Por ejemplo, Carhua-
maca (2017) analizó la relación entre la investiga-
ción y la motivación por el logro académico. Alda-
na y Joya (2011) exploraron de manera específica 
la motivación hacia la investigación, mientras que 
Aldana et al. (2016) evaluaron una escala de acti-
tudes hacia la investigación, desarrollada a partir 
de la propuesta inicial de Aldana y Joya (2011), 
centrada en docentes de metodología. Por otro 
lado, Rojas et al. (2012) trabajaron en la construc-
ción de un índice de actitud hacia la investigación 
en estudiantes de pregrado. Asimismo, Jiménez 
(1993, citado en Aldana y Joya, 2011) y Viana et 
al. (2012) llevaron a cabo estudios centrados en la 
productividad científica del profesorado.
A nivel conceptual, se han identificado diversas 
teorías psicológicas que han sido adaptadas al 
ámbito educativo; entre ellas, se pueden citar la 
teoría del nivel de aspiración de Lewin, la teoría 
de la decisión de Edward, la teoría de la expec-
tancia de Tolman, la teoría de la motivación por 
rendimiento de Atkinson, Clark y Lowel, y la de 
motivación por logro de Mc Clelland. Todas es-
tas propuestas, en mayor o menor medida, han 
tenido influencia de la teoría personológica de 
Henry Murray (García, 2008).

INTRODUCCIÓN

La noción del docente investigador puede ras-
trearse hasta las aportaciones de Kurt Lewin 
a mediados de los años cuarenta, gracias a su 
interés en institucionalizar la investigación. 
Posteriormente, Lawrence Stenhouse expresó 
su convicción de que el docente no solo podía 
hacer investigación, sino que esta labor debía 
entenderse como un fin y también como un me-
dio para fortalecer su criterio, perfeccionar su 
práctica, enriquecer su currículo y fomentar la 
construcción de una comunidad docente crítica 
(Abero et al. y Berardi et al., 2015).
En el contexto mexicano, ideales como los del 
docente investigador enfrentan diversas barreras; 
entre ellas, destaca el hecho de que, actualmen-
te, el modelo de formación en el nivel superior 
se orienta en forma prioritaria hacia la profesio-
nalización y deja en segundo plano la formación 
científica (Valdez, 2009). Además, la masifica-
ción de la educación superior limita la atención 
personalizada al estudiantado, y se observa una 
calidad deficiente en la asesoría académica, ya 
que la amplia oferta educativa ha permitido que 
docentes con escasa experiencia como investiga-
dores asuman funciones de guía en este ámbito 
(Arias, 2006).
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La teoría desarrollada por Murray, derivada del 
psicoanálisis, se basa en uno de sus conceptos 
fundamentales: la necesidad, noción relacionada 
con la pulsión en la teoría freudiana. En términos 
generales, su autor propone que estas necesida-
des, en interrelación con otros factores, dirigen 

la actividad humana. A través de su estudio, es 
posible establecer patrones de conducta. Murray 
propone un total de 39 necesidades, las cuales, en 
síntesis, se agrupan en las tendencias incluidas en 
la tabla 1.

Tabla 1
Catálogo de necesidades propuestas por Henry Murray

1. Pasividad 11. Infraevitación 21. Conflicto superyó 31. Resistencia

Tendencia del sujeto	
a posicionarse en un 
segundo plano y permitir 
ser influido por otros.

Implica temores a la 
exhibición por sentimientos de 
inadecuación y la evitación de 
ocasiones de humillación frente 
a otros.

Manifestar el conflicto 
de intereses entre las 
exigencias del superyó o 
la moralidad social y los 
deseos personales.

Mostrar un nivel de 
energía alto, resistencia 
frente al esfuerzo 
continuado.
Posibles tendencias 
maniacas.

2. Logro 12. Ideal del yo 22. Orden 32. Intracepción

Buscar éxito y 
reconocimiento, cumplir 
objetivos y lograr sus 
metas.

Incorporar actitudes 
que considera valiosas y 
comportamiento ideal de un 
sujeto de acuerdo con sus 
valores. Identificación con
objetos idealizados.

Tomar actitudes de 
sistematicidad, orden, 
limpieza, planificación, 
mostrarse concreto y 
pragmático.

Autoobservación, reflexión 
e interés por los motivos 
y sentimientos latentes	
de otros
sujetos.

3. Afiliación 13. Sensualidad 23. Disjuntividad 33. Extracepción

Tendencia al
gregarismo, a socializar y 
al trabajo colaborativo.

Apreciar de manera especial 
las sensaciones y percepciones 
provenientes de los sentidos, 
goce de lo estético, lo 
placentero y de los pequeños 
detalles.

Dispersión del
pensamiento, divagación, 
desorden, dificultades para 
lograr la cohesión del
pensamiento.

Mostrar especial interés en  
lo observable, lo concreto	
y manifiesto de los 
objetos.

4. Agresión 14. Juego 24. Cambio 34. Endocatexia

Expresar hostilidad y	
actitudes
agresivas o de tipo 
pasivo-agresivo.

Goce hedonista, interés por 
la diversión, el placer de la 
actividad lúdica y a mostrarse 
despreocupado.

Evitar la rutina, búsqueda 
de nuevos objetos y 
las situaciones poco 
predecibles.

Atracción	por asuntos 
filosóficos, teóricos y hacia 
objetos abstractos y
la introspección.

5. Autonomía 15. Rechazo 25. Rutina 35. Entendimiento

Dirigir la propia 
conducta y rechazar 
lo que es considerado 
como limitaciones  de 
la libertad.

Actitudes esnobistas, poca 
tolerancia hacia otros, 
aislamiento y privacidad.

Apego a la rutina, lo 
predecible, a las situaciones 
repetitivas que permiten un 
sentido de control sobre las 
cosas.

Interés por entender los 
objetos, a identificar sus 
relaciones  internas  y las 
leyes que los rigen.
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6. Contraacción 16. Narcisismo 26. Impulsividad 36. Adquisición

Confrontar a otros, 
mostrarse resistente y   
orgulloso, a
manifestar sus 
capacidades para
desmentir a otros.

Valoración de sí mismo. 
Expresión del amor propio y 
de sus capacidades. Implica 
al narcisismo primario y 
secundario.

Dejarse llevar por impulsos 
y deseos, mostrarse 
espontáneo y actuar 
conforme lo que siente y 
piensa en el momento.

Interés por la obtención 
de objetos, la incorporación 
de estos y obtener objetos 
a base de una conducta.

7. Deferencia 17. Oralidad 27. Deliberación 37. Construcción

Mostrar admiración por 
otros, sentir y aceptar la
identificación con 
objetos admirables.

Actuar bajo el influjo de la 
pulsión oral, se expresa en 
dependencia, aprehensión, 
temor y la necesidad de apoyo.

Actuar de manera reflexiva 
y pensar ampliamente antes 
de actuar.

Agrado por llevar a cabo	
proyectos, construir 
conocimiento, teorías, 
objetos físicos, etc.

8. Defensividad 18. Nutrición 28. Emocionalidad 38. Retención

Evitar situaciones 
sociales y el gregarismo, 
evitar situaciones	 de 
exposición a la opinión y 
crítica de otros.

Actuar como cuidador, 
mostrarse compasivo y servicial, 
apoyar a otros, tendencia	
hacia el paternalismo o 
maternalismo.

Pobre control de las 
emociones. Cambios 
de estado de ánimo, 
sensibilidad por los afectos 
internos y a actuar de 
acuerdo con ellos.

Conservar los objetos, 
resistencia a soltar y a la 
acumulación y sobre todo a 
la preservación de lo que 
ya se tiene.

9. Dominación 19. Evitación de culpa 29. Placidez 39. Sexo

Influenciar a otros y 
ejercer el control y poder 
sobre estos. Búsqueda de 
posiciones de
liderazgo.

Evitar el conflicto abierto, 
la lucha, la competencia, a 
modificar sus actitudes en 
función de la opinión de otros 
para evitar la culpa.

Parsimonia, tranquilidad y 
evitar las responsabilidades 
o situaciones de estrés.

Búsqueda		
de vínculos afectivos y 
relaciones interpersonales 
románticas	 hasta
cierto nivel.

10. Exposición 20. Superyó 30. Intensidad

Posicionarse como el 
centro de atención. 
Búsqueda de situaciones 
que permitan exhibirse
frente a otros.

Actuar de acuerdo con los 
valores sociales, a la moralidad 
y las buenas costumbres del 
contexto social.

Apasionamiento que 
puede ser manifestación 
de tendencias obsesivas 
o compulsivas frente a los 
objetos.

Nota. Adaptado de Explorations in personality (pp. 142-242), por H. Murray, 2007, Oxford University
Press. Trabajo original publicado en 1938.

Fuente: Elaboración propia basada en Murray (2007).

Como indica Getz (2012), estas necesidades 
constituyen el origen de la actitud y están con-
tenidas en ella; por tanto, pueden clasificarse 
dentro las categorías ya mencionadas. La actitud 
se define aquí como la disposición del individuo 
para acercarse o alejarse de una fuente de estí-
mulo. Esta puede ser medida de modo indirecto 
a través de indicadores observables, tanto obje-
tivos — como conductas, verbalizaciones y reac-
ciones fisiológicas — como subjetivos, tales como 
el auto reporte de ideas, sentimientos, percepcio-

nes, pensamientos, motivaciones y la interpreta-
ción que el propio sujeto hace de estos (Murray, 
2007).
En la teoría de Murray, el concepto de objeto 
se refiere a todo aquello que puede ser experi-
mentado en la realidad: no solo objetos físicos 
o clases, sino también sensaciones, percepciones, 
instituciones, ideologías, situaciones, recuerdos, 
representaciones mentales e incluso al propio su-
jeto que los experimenta.
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La catexis, o carga, es el proceso mediante el cual 
una cantidad de energía psíquica se liga a una re-
presentación mental o a un objeto (Laplanche y 
Pontalis, 2004). Esta carga puede ser positiva o 
negativa. En el polo positivo, implica una dispo-
sición favorable hacia el objeto, que se manifiesta 
como acercamiento o estima. En el polo negativo 
se traduce en una disposición de aversión, es de-
cir, en una actitud de rechazo.
Por su parte, la subjetivación y la objetivación son 
procesos complementarios. La primera refiere la 
capacidad del sujeto para verbalizar una represen-
tación o afecto; la segunda, el acto de llevar una 
representación a la acción. Así, las necesidades y 
actitudes se objetivan en las acciones y conductas 
del sujeto.
Por último, los conceptos de semi-subjetivación 
y semi-objetivación aluden a necesidades que se 
expresan mediante conductas, verbalizaciones o 
imaginaciones que denotan una disposición hacia 
el objeto, pero sin llegar a establecer un contacto 
real con él, sino únicamente en el plano imagina-
rio del sujeto. De ahí el uso del prefijo “semi”. En 
este contexto, se considera que el objeto investi-
gación es aquello hacia lo cual el sujeto puede ex-
perimentar diversas actitudes, determinadas por 
las facetas del objeto que le resultan apreciables 
o desagradables.

MÉTODO

El estudio presentado se enmarca dentro de pa-
radigma cuantitativo, se guía por el método hi-
potético-deductivo y fue diseñado como un es-
tudio correlacional, cuyo objetivo es analizar la 
relación entre las actitudes hacia la investigación 
y la productividad investigadora en docentes del 
Instituto Tecnológico Nacional de México, cam-
pus Valle del Guadiana. Se consideró que dicha 
institución constituye un escenario idóneo para 
la exploración de esta relación, al tratarse de un 
centro de educación superior que ha declarado 
como parte de su visión la promoción de la acti-
vidad investigadora, tanto en la comunidad do-
cente como en la estudiantil.

Se empleó un muestreo no probabilístico por con-
veniencia. Al tratarse de un estudio piloto, el cri-
terio de selección fue estar habilitado para ejercer 
funciones docentes en la institución. Sin embar-
go, debido a la limitada participación, la muestra 
final estuvo compuesta por 24 docentes, lo cual 
representa alrededor del 15% de la población. Se 
les garantizó el anonimato y la confidencialidad 
de sus respuestas, y los datos obtenidos fueron 
utilizados solo con fines académicos y para los 
objetivos del propio estudio.
Para explorar la variable productividad, se consi-
deró solo el indicador de investigaciones realiza-
das y publicadas, tomado de la categoría “expe-
riencia” propuesta por Sierra et al. (2019). Por ello, 
no se incluyeron en el análisis otras características 
relacionadas con el tipo y las cualidades de las in-
vestigaciones reportadas por los participantes.
Para la medición de los atributos de actitud, se 
diseñó un instrumento tipo escala Likert de cin-
co niveles, que va desde el total desacuerdo has-
ta el total acuerdo respecto de las afirmaciones 
presentadas al sujeto. Estas afirmaciones resultan 
de las 39 necesidades descritas en la teoría per-
sonológica de Murray. Además, se incluyeron 
siete ítems adicionales referentes a las cualidades 
generales del objeto de estudio: catexia negativa 
(rechazo), objeto fóbico (percibido como intimi-
dante), objeto frustrante (aquel que no gratifica), 
objeto idealizado (altamente estimado), objeto 
desvalorizado (despreciado) y objeto gratificante.
Dado que los ítems se originan del grupo de ne-
cesidades, no es posible construir una puntua-
ción total que indique un nivel global de acti-
tud. En su lugar, cada ítem debe analizarse de 
manera individual como una respuesta específica 
al objeto de investigación. Cabe destacar que los 
ítems fueron diseñados para describir cualidades 
objetivas o subjetivas del objeto de estudio, así 
como su potencial para satisfacer determinadas 
tendencias del sujeto.
La prueba piloto incluyó un total de 125 ítems 
y obtuvo un índice alfa de Cronbach de .903, lo 
que se interpreta como un nivel de confiabilidad 
excelente en términos de consistencia interna 
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e interrelación entre los ítems. El instrumento 
también mostró estabilidad relativa ante la posi-
ble eliminación de cualquier ítem.
Con base en los resultados del pilotaje, el instru-
mento fue depurado considerando tanto los va-
lores de confiabilidad como la pertinencia teórica 
de cada ítem. La versión final quedó conformada 
por 65 ítems y mantuvo el mismo nivel de con-
fiabilidad (α = .903).
Una de las principales limitaciones del estudio 
es el uso de una muestra discrecional, lo cual res-
tringe la generalización de los resultados. Por esta 
razón, se plantea ampliar la muestra en futuras 
etapas de investigación e incorporar entrevistas 
a un número determinado de participantes, con 
la finalidad de profundizar en sus interpretacio-
nes respecto a los ítems del instrumento.
Pese a las limitaciones ya mencionadas, se con-
sidera que este estudio ofrece aportaciones sig-
nificativas en diversos ámbitos. En el plano me-
todológico, aporta una base sólida al adaptar una 
teoría de la psicología profunda —la persono-
logía de Murray— al campo educativo y, en par-

ticular, al estudio de la labor investigadora. Esta 
adaptación se materializó en la operacionaliza-
ción de las variables centrales de la teoría, lo que 
permitió diseñar un instrumento específico para 
su medición.
En el ámbito teórico, este trabajo constituye una 
propuesta innovadora al recuperar la teoría de 
Murray como fundamento integral para com-
prender las actitudes hacia la investigación, su-
perando así enfoques parciales derivados de su 
planteamiento original.
En el terreno práctico, la escala desarrollada se 
perfila como una herramienta válida y confiable, 
al haber demostrado empíricamente algunas de 
las disposiciones individuales que subyacen a 
la productividad científica en contextos acadé-
micos. No obstante, se reconoce que el análisis 
de sus propiedades psicométricas dista de estar 
concluido. Este hecho abre la posibilidad de apli-
car, en futuras etapas, metodologías mixtas que 
permitan refinar el instrumento y alcanzar una 
comprensión más profunda del objeto de estudio.

RESULTADOS

Tabla 2
Análisis de confiabilidad de la escala de actitudes frente a la investigación

Estadísticas de confiabilidad de la escala

Alfa de Cronbach

Escala 0.903

 
Nota. La escala hace referencia al instrumento diseñado para el estudio, denominado escala de actitudes frente a la investiga-

ción, y el valor para α = .903 revela una alta confiabilidad interna del instrumento.
Fuente: Elaboración propia obtenida del análisis de confiabilidad en alfa de Cronbach.
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Tabla 3
Estadísticas de confiabilidad de la escala de actitudes frente a la investigación

Si se descarta el elemento

Correlación del elemento con otros Alfa de Cronbach

Pasividad 0.2514 0.903

Logro 0.1655 0.904

Afiliación – Inv. 0.2955 0.902

Agresión – Inv. 0.0804 0.905

Autonomía 0.1777 0.904

Contraacción 1 0.4613 0.901

Contraacción 2 0.0538 0.905

Deferencia 1 0.3132 0.902

Deferencia 2 0.8213 0.896

Defensividad 1 0.2032 0.903

Defensividad 2 0.5016 0.900

Exposición 1 0.6080 0.899

Exposición 2 0.5716 0.900

Infra	 evitación1 0.5843 0.899

Infra	 evitación 2 0.3953 0.902

Ideal del yo 0.6524 0.899

Sensualidad 1 0.5315 0.900

Sensualidad 2 0.4618 0.901

Juego – Inv. 0.0101 0.905
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Rechazo 1 0.1523 0.904

Rechazo 2 0.4523 0.901

Narcisismo 1 0.6498 0.900

Narcisismo 2 0.5577 0.899

Oralidad 1 0.3287 0.902

Oralidad 2 0.5609 0.899

Nutrición 1 0.3122 0.902

Nutrición 2 0.1547 0.904

Evitación de culpa 1 0.4292 0.901

Evitación de culpa 2 0.1026 0.904

Superyó 1 – Inv. 0.2645 0.903

Superyó 2 – Inv. -0.0585 0.906

Conflicto superyó – Inv. 0.1306 0.904

Orden 1 – Inv. 0.1128 0.904

Orden 2 0.6306 0.899

Dispersión de pensamiento 1 0.6563 0.898

Dispersión de pensamiento 2 0.5736 0.900

Cambio 1 0.3271 0.902

Cambio 2 – Inv. 0.1041 0.904

Rutina 1 0.4076 0.901

Rutina 2 – Inv. 0.3275 0.902

Impulsividad 1 0.1075 0.905
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Impulsividad 2 0.2353 0.903

Deleite 1 0.3120 0.902

Deleite 2 – Inv. 0.1608 0.903

Emocionalidad 1 0.3592 0.902

Emocionalidad 2 0.2617 0.903

Placidez 1 0.1304 0.904

Placidez 2 0.3374 0.902

Resistencia 0.1437 0.904

Intracepción 1 0.8186 0.896

Intracepción 2 0.3616 0.902

Extracepción 1 – Inv. 0.1480 0.903

Extracepción 2 – Inv. 0.1673 0.903

Endocatexia 1 0.2602 0.903

Endocatexia 2 0.0741 0.904

Adquisición 0.5735 0.899

Construcción 0.1754 0.903

Retención 0.5955 0.899

Catexia negativa 0.2200 0.903

Objeto fóbico 0.6971 0.898

Objeto frustrante 0.5228 0.900

Objeto idealizado 0.3250 0.902

Objeto desvalorizado 0.1175 0.903

Objeto gratificante 1 0.0581 0.904
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Objeto gratificante 2 Inv. 1.27e-4 0.905

Nota. La correlación ítem-total corregida indica la fuerza de la relación entre cada ítem y la puntuación total de la escala. El esta-
dístico “Alfa si se elimina el ítem» muestra la fiabilidad de la escala en caso de suprimirse ese ítem en particular. El sufijo Inv., en las 
variables señala que su puntuación fue invertida para su análisis estadístico. La numeración 1 o 2 simboliza que en la escala existe 
más de un ítem para las variables y la ausencia de estos números refleja que solo se explora un ítem para la variable.Fuente: Elabo-

ración propia basada en el análisis de correlación ítem – prueba de Cronbach.

Los datos revelan que la escala tiene una confia-
bilidad excelente, aunque existe la probabilidad 
de ítems redundantes, por lo cual se considera 

más adelante realizar una segunda depuración 
del instrumento y analizar otras propiedades psi-
cométricas de este.

Tabla 4
Frecuencias por sexo y edad de la muestra

Sexo N Media Moda Mínimo Máximo

Edad

Masculino 14 51.2 38.0 ᵃ 35.0 70.0

Femenino 10 49.0 60.0 40.0 60.0

Nota. N indica el número de sujetos en la categoría; media, el promedio de edades de los sujetos en cada categoría. El símbolo ᵃ 
en moda muestra valores multimodales y solo se reporta la primera, para los hombres 38 años y 60 para las mujeres.

Fuente: Elaboración basada en el análisis descriptivo de la muestra.

La muestra de docentes se compone de 14 hom-
bres; la edad media es de 51.2 años; la edad más 
común es de 38, con un mínimo de 35 y máxi-
mo de 70 años. En la muestra hay diez mujeres, 

y se reporta un promedio de edad de 49 años; 
la moda es de 60 años con un mínimo de 40 y 
máximo de 60 años.

Tabla 5
Frecuencias por nivel máximo de estudios

Nivel máximo de estudios Frecuencias  de  sujetos por nivel de estudios Porcentaje del total

Doctorado 9 37.5

Licenciatura 4 16.7

Maestría 10 41.7

Posdoctorado 1 4.2

Nota. Porcentaje del total indica el porcentaje que representan los sujetos en cada categoría respecto del total de 
la muestra.

Fuente: Elaboración basada en el análisis descriptivo de la muestra.

Por nivel de estudio, la muestra se distribuye en 
sujetos con licenciatura 4 (16.7%), maestría 10 

(41.7%), doctorado 9 (37.5%) y posdoctorado 1 
(4.2%).
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Tabla 6
Frecuencias por nivel máximo de estudios y sexo

Nivel máximo de estudios
Sexo Frecuencias Porcentaje del total

Doctorado Masculino 7 29.2

Femenino 2 8.3

Licenciatura Masculino 3 12.5

Femenino 1 4.2

Maestría Masculino 4 16.7

Femenino 6 25.0

Posdoctorado Masculino 0 0.0

Femenino 1 4.2

Nota. Porcentaje del total indica el porcentaje que representan los sujetos en cada categoría respecto del total 
de la muestra y frecuencias el número de sujetos dentro de la categoría.Fuente: Elaboración basada en el análisis 

descriptivo de la muestra.

La distribución para las mujeres es la siguiente: 
licenciatura 1 (4.2%), maestría 6 (25.0%), doc-
torado 2 (8.3%) y posdoctorado 1 (4.2%), y en 

el caso de los hombres, licenciatura 3 (12.5%), 
maestría 4 (16.7%) y doctorado 7 (29.2%).

Tabla 7
Frecuencias por número de investigaciones realizadas y publicadas

N Media Suma Máximo

Investigaciones realizadas 24 9.83 236 40

Nota: Suma indica la totalidad de investigaciones reportadas por los 
sujetos de la muestra, y máximo, el número máximo de investigaciones 

realizadas por un sujeto en la muestra.
Fuente: Elaboración basada en el análisis descriptivo de la muestra

Respecto a la productividad, la muestra suma un 
total de 236 investigaciones con una media para 
el grupo de 9.83; el sujeto más productivo cuenta 

con un máximo de 40 investigaciones realizadas 
y publicadas.
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Tabla 8
Frecuencias para nivel máximo de estudios, sexo e 

 investigaciones realizadas y publicadas

Nivel de estudios Sexo N Suma Media Mínimo Máximo

Doctorado

Masculino 7 92.00 13.14 0.00 28.00

Femenino 2 78.00 39.00 38.00 40.00

Licenciatura

Masculino 3 6.00 2.00 1.00 3.00

Femenino 1 2.00 2.00 2.00 2.00

Maestría

Masculino 4 26.00 6.50 0.00 20.00

Femenino 6 17.00 2.83 0.00 12.00

Posdoctorado

Masculino 0 No aplica No aplica No aplica No aplica

Femenino 1 15.00 15.00 15.00 15.00

Nota. N revela el número de sujetos en cada categoría; media, el promedio de investigaciones  
realizadas y publicadas; suma, el total de investigaciones por grupos de género y nivel máximo de estudios; y 
máximo, el número máximo de investigaciones realizadas por los sujetos en determinada categoría. No aplica 

señala ausencia de valores para la categoría.
Fuente: Elaboración basada en el análisis descriptivo de la muestra.

La tabla 8 muestra que, si bien la suma total de in-
vestigaciones reportadas es similar entre mujeres 
(112) y hombres (124), la productividad prome-
dio es mayor en el grupo de mujeres 11.2 frente 
a 8.86. Sin embargo, esta diferencia se explica por 
la presencia de un subgrupo de dos mujeres con 
una productividad excepcional (39 y 40 investiga-
ciones, respectivamente). En cuanto al nivel aca-
démico, se observa que en el grado de maestría la 
media de productividad masculina (6.50) duplica 

a la femenina (2.83). De forma general, el gru-
po con grado de doctorado concentra la mayoría 
de las investigaciones (170), muy por encima del 
grupo con maestría (43 investigaciones, media 
de 4.3) y del grupo con licenciatura (8 investiga-
ciones, media de 2.0). Finalmente es importante 
señalar que tanto en los grados de maestría como 
de doctorado se identificaron participantes con 
productividad nula.
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Figura 1
Modas para la escala de actitudes frente a la investigación sección 1

Nota. La figura representa la moda de las puntuaciones obtenidas por la muestra en cada uno de los ítems que 
corresponden a las variables exploradas en la escala de actitudes frente a la investigación.

Fuente: Figura de creación propia basada en el análisis descriptivo de resultados.

Moda

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2210

La figura 1 revela un nivel de desacuerdo gene-
ral frente a afirmaciones asociadas a tendencias 
de alejamiento de la investigación, como evitar 
la crítica o el juicio de otros, así como mostrarse 
reacio a señalar errores en los proyectos ajenos. De 
igual modo, los participantes manifestaron des-
acuerdo con percepciones negativas sobre la pro-
pia competencia, como sentirse inadecuados para 
la actividad investigativa o considerarla inútil, 
frustrante, atemorizante o demasiado compleja. 
No obstante, se observa un nivel de acuerdo con 
la afirmación que plantea que la investigación es 
una actividad poco gratificante
También se rechaza su uso como medio para lo-
grar exposición pública, fama o reforzar la valía 
personal. Sin embargo, los datos muestran un 

desacuerdo con la idea de adoptar un rol pasivo 
o secundario en los proyectos, así como la per-
cepción de la investigación como una actividad 
meramente socializadora. Por último, las pun-
tuaciones en los ítems con redacción invertida 
revelan un acuerdo con atributos positivos de la 
investigación, al considerarla un proceso ordena-
do, práctico, orientado a la búsqueda de la verdad, 
escrupuloso y disciplinado.
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Figura 2
Modas para la escala de actitudes frente a la investigación sección 2

Nota. La figura presenta la moda de las puntuaciones obtenidas por la muestra en cada uno de los ítems que 
corresponden a las variables exploradas en la escala de actitudes frente a la investigación. Fuente: Figura de 

creación propia basada en el análisis descriptivo de resultados.

La figura 2 hace evidente que los docentes no 
se identifican con actitudes de evitación hacia la 
investigación motivadas por el temor a la crítica 
o al juicio de otros. Tampoco se muestran exce-
sivamente críticos frente a los proyectos de sus 
colegas.

Los resultados indican que los participantes no 
se consideran inadecuados ni poco competentes 
para realizar actividades de investigación. Si bien, 
en general, no perciben la investigación como 
una actividad inútil, frustrante, intimidante o 
muy compleja, sí la consideran como poco gra-
tificante.
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En términos motivacionales, la mayoría no con-
cibe la investigación como un medio para obte-
ner fama o validación personal, aunque sí la re-
conocen como una oportunidad para socializar. 
Sin embargo, rechazan adoptar un rol secundario 
en los proyectos que emprenden. Por último, los 

datos reflejan que los docentes consideran la acti-
vidad investigadora como un proceso fundamen-
talmente práctico, orientado a la búsqueda de la 
verdad y guiado por el rigor metodológico y la 
escrupulosidad.

Tabla 9
Matriz de correlaciones

Variable
Investigaciones 

realizadas
Investigaciones 

realizadas

Pasividad Rho de Spearman 0.240 Oralidad 1 Rho de Spearman -0.023

valor p 0.259 valor p 0.915

Logro Rho de Spearman 0.085 Oralidad 2 Rho de Spearman -0.295

valor p 0.694 valor p 0.161

Afiliación Inv. Rho de Spearman 0.430* Nutrición 1 Rho de Spearman -0.096

valor p 0.036 valor p 0.655

Agresión Inv Rho de Spearman 0.225 Nutrición 2 Rho de Spearman -0.215

valor p 0.290 valor p 0.314

Autonomía Rho de Spearman 0.053
Evitación de culpa 

1
Rho de Spearman -0.139

valor p 0.807 valor p 0.516

Contraacción 1 Rho de Spearman -0.052
Evitación de culpa 

2
Rho de Spearman 0.400

valor p 0.809 valor p 0.053

Contraacción 2 Rho de Spearman -0.036 Superyó 1 Inv. Rho de Spearman 0.174

valor p 0.867 valor p 0.416

Deferencia 1 Inv. Rho de Spearman -0.543** Superyó 2 Inv Rho de Spearman 0.208

valor p 0.006 valor p 0.328

Deferencia 2 Rho de Spearman -0.245
Conflicto superyó 

Inv.
Rho de Spearman 0.063

valor p 0.248 valor p 0.771

Defensividad 1 Rho de Spearman 0.126 Orden 1 Inv. Rho de Spearman 0.137

valor p 0.557 valor p 0.522

Defensividad 2 Rho de Spearman -0.151 Orden 2 Rho de Spearman -0.286

valor p 0.482 valor p 0.175

Exposición 1 Rho de Spearman -0.223 Disjuntividad 1 Rho de Spearman -0.417*

valor p 0.294 valor p 0.043

Exposición 2 Rho de Spearman 0.068 Disjuntividad 2 Rho de Spearman -0.111

valor p 0.751 valor p 0.604
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valor p 0.189 valor p 0.626

Infraevitación 2 Rho de Spearman -0.119 Cambio 2 Inv. Rho de Spearman 0.049

valor p 0.581 valor p 0.818

Ideal del yo Rho de Spearman -0.146 Rutina 1 Rho de Spearman 0.015

valor p 0.495 valor p 0.943

Sensualidad 1 Rho de Spearman 0.043 Rutina 1 Rho de Spearman 0.196

valor p 0.840 valor p 0.359

Sensualidad 2 Rho de Spearman 0.135 Impulsividad 1 Rho de Spearman 0.225

valor p 0.529 valor p 0.289

Juego Inv. Rho de Spearman 0.272 Impulsividad 2 Rho de Spearman 0.177

valor p 0.199 valor p 0.408

Rechazo 1 Rho de Spearman -0.053 Deleite 1 Rho de Spearman 0.017

valor p 0.806 valor p 0.938

Rechazo 2 Rho de Spearman -0.073 Deleite 2 Rho de Spearman 0.096

valor p 0.735 valor p 0.657

Placidez 2 Rho de Spearman -0.259 Emocionalidad 1 Rho de Spearman 0.021

valor p 0.222 valor p 0.924

Resistencia Rho de Spearman 0.183 Emocionalidad 2 Rho de Spearman 0.439*

valor p 0.392 valor p 0.032

Intracepción 1 Rho de Spearman -0.221 Construcción Rho de Spearman 0.084

valor p 0.300 valor p 0.695

Intracepción 2 Rho de Spearman 0.142
Extracepción 1 

Inv.
Rho de Spearman 0.266

valor p 0.508 valor p 0.210

Endocatexia 1 Rho de Spearman 0.085
Extracepción 2 

Inv.
Rho de Spearman 0.237

valor p 0.694 valor p 0.265

Endocatexia 2 Rho de Spearman 0.042 Adquisición Rho de Spearman -0.363

valor p 0.846 valor p 0.081

Catexia negativa Rho de Spearman -0.012 Retención Rho de Spearman 0.056

valor p 0.954 valor p 0.795

Objeto 
frustrante

Rho de Spearman 0.055 Objeto fóbico Rho de Spearman -0.276

valor p 0.800 valor p 0.192

Objeto
desvalorizad o

Rho de Spearman 0.316 Objeto idealizado Rho de Spearman 0.385

valor p 0.132 valor p 0.063

Placidez 1 Rho de Spearman 0.063
Objeto

gratificante 1
Rho de Spearman -0.122
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valor p 0.770 valor p 0.571

Narcisismo 1 Rho de Spearman -0.222
Objeto 

gratificante 2
Inv.

Rho de Spearman 0.494*

valor p 0.296 valor p 0.014

Narcisismo 2 Rho de Spearman -0.058

valor p 0.787

Nota. Los valores con significancia estadística se acompañan de (*) y (**) en el caso de una correlación fuerte. 
Fuente: Tabla de creación propia basada en el análisis descriptivo de resultados. 

El análisis estadístico indica que las variables afi-
liación Inv (Rho de Spearman = 0.430, p = 0.036), 
emocionalidad 2 (Rho de Spearman = 0.439, p = 
0.032) y objeto gratificante 2 Inv (Rho de Spear-
man = 0.494, p = 0.014) presentan  una correla-
ción positiva estadísticamente significativa con la 
productividad en investigación. Por el contrario, la 
variable deferencia (Rho de Spearman = 0.543, p 
= 0.006) muestra una correlación negativa mode-
rada, mientras que disjuntividad 1 (Rho de Spe-
arman = - 0.417, p = 0.043) también registra una 
correlación negativa significativa.
Estos resultados sugieren que los sujetos que 
perciben la actividad investigadora como una 
oportunidad para socializar, colaborar y solicitar 
ayuda —y que además la consideran gratificante 
en algún nivel— tienden a ser más productivos. 
Lo mismo ocurre con quienes tienen una fuerte 
implicación emocional con la tarea y con aquellos 
que se perciben como organizados, con un estilo de 
pensamiento coherente y enfocado.
Estas correlaciones coinciden con lo esperado, 
dado que la investigación requiere un conjunto 
de competencias y habilidades específicas, así 
como un nivel considerable de compromiso per-
sonal y uso de recursos. No obstante, persiste la 
incógnita sobre las causas profundas que explican 
estos patrones, una cuestión aún sin resolver en 
estudios previos. En este sentido, Olivera (2020) 
señala que, en general, una productividad baja de 
publicaciones puede estar relacionada con la ac-
titud del docente hacia la investigación. De for-

ma complementaria, De la Cruz (2013) encuen-
tra que las actitudes de los formadores influyen 
en las de sus estudiantes y que este fenómeno, 
cuando es positivo, puede predecir el interés de 
estos últimos por la investigación. De acuerdo 
con estos autores, el ejemplo de docentes con ex-
periencia práctica en esta actividad actúa como un 
modelador clave del aprendizaje.
Asimismo, González et al. (2007) destacan que, 
desde la perspectiva de la productividad y el pro-
ceso creativo, fomentar actitudes como la flexibi-
lidad, la fluidez, la originalidad y la tolerancia a la 
ambigüedad y a la frustración contribuyen a un 
mejor desarrollo de investigadores en formación.
Por otra parte, los estadísticos descriptivos de la 
escala de actitudes revelan una evidente ambi-
valencia en la percepción de la investigación. Se 
observan fluctuaciones actitudinales, cognitivas y 
emocionales hacia un mismo objeto, que pueden 
coexistir sin generar conflicto. Por una parte, los 
participantes tienden a percibir la investigación 
como una actividad poco gratificante; y por otra, 
reconocen en ella aspectos positivos y valiosos.
En cuanto a las diferencias por sexo, se desta-
ca un hallazgo relevante: aunque la productivi-
dad total entre mujeres (112 investigaciones) y 
hombres (124) es similar, la productividad me-
dia de las mujeres (11.2) es superior a la de los 
hombres (8.86). Esta diferencia se explica por la 
presencia de dos docentes mujeres que reportan 
una productividad excepcional (39 y 40 produc-
tos, respectivamente), lo que posiciona al grupo 
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femenino como el más destacado en términos 
de promedio individual. En contraste, el hombre 
más productivo del grupo reportó 28 investiga-
ciones.
Este resultado adquiere especial relevancia si se 
considera que ambas mujeres poseen grado de 
doctorado, y una de ellas cuenta además con es-
tudios posdoctorales. Este patrón coincide con 
hallazgos internacionales. Por ejemplo, en el caso 
de Argentina, Beigel y Gallardo (2021) reportan 
una tendencia creciente enla producción cien-
tífica femenina. Sin embargo, advierten que los 
sistemas de evaluación y publicación —particu-
larmente en revistas de mayor impacto—suelen 
estar sesgados hacia criterios masculinos, lo que 
podría explicar la menor tasa de éxito de las mu-
jeres en ciertos espacios editoriales, pese a su alta 
productividad.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

El objetivo del estudio aquí presentado fue de-
terminar la existencia de una correlación entre 
las actitudes hacia la investigación y los niveles 
de productividad —medidos por la cantidad de 
investigaciones realizadas y publicadas— en do-
centes del Instituto Tecnológico del Valle del 
Guadiana. Tras el análisis estadístico, se confir-
man estas correlaciones.
Los resultados indican que, a mayor nivel de pro-
ductividad, también se elevan los puntajes en las 
variables afiliación Inv, objeto gratificante 2 Inv 
y emocionalidad 2. Estas reflejan que los docen-
tes más productivos tienden a percibir la investi-
gación como una oportunidad para socializar y 
establecer vínculos significativos, obtienen gra-
tificaciones —materiales o simbólicas— deriva-
das de esta actividad, y se reconocen a sí mismos 
como personas con alta energía y capacidad para 
sostener esfuerzos prolongados. En contraste, se 
observaron correlaciones negativas con las va-
riables disjuntividad 1 y deferencia 1 Inv, lo cual 
sugiere que los docentes más productivos no se 
identifican con tendencias a la dispersión, el des-
orden o la dificultad para organizar sus ideas. En 

el caso de la deferencia, la correlación negativa 
moderada indica que quienes tienden a admirar 
excesivamente a otros o a depender de su guía en 
la actividad investigadora, muestran niveles más 
bajos de productividad.
Este trabajo constituye un aporte al campo de 
la investigación y sus fenómenos asociados, en 
un contexto en el que la promoción de la in-
vestigación adquiere cada vez más relevancia. 
En México, muchas instituciones educativas 
de nivel superior han desarrollado estrategias, 
programas y espacios orientados al fomento de 
esta actividad tanto en docentes como en es-
tudiantes. No obstante, suelen destinar escasos 
recursos al estudio de los factores intrínsecos 
que motivan a los individuos a investigar, o 
que permiten que la investigación sea percibi-
da como una actividad valiosa en la que vale la 
pena invertir tiempo y esfuerzo.Esta problemá-
tica se agrava al considerar que las tendencias 
actuales en educación destacan la construcción 
de aprendizaje significativos, en los que el co-
nocimiento se interioriza cuando los sujetos lo 
dotan de valor personal. Álvarez et al. (2007) 
señalan que el sujeto debe ser considerado un 
agente activo, autorregulado y consciente de sus 
propios procesos cognitivos y motivaciones.
Desde esta última premisa, se sitúa el enfoque 
de este trabajo: si un objeto resulta valioso para 
un individuo, existe una mayor posibilidad de 
que dirija su conducta hacia él. En este caso, si 
la investigación es apreciada por el sujeto —ya 
sea por sus cualidades inherentes o por su capa-
cidad para satisfacer necesidades personales—, es 
más probable que se involucre en ella de forma 
significativa. Esto no solo favorecería su forma-
ción como investigador, sino también permitiría 
el proceso investigativo tenga un mayor impacto 
personal y profesional.
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NORMAS EDITORIALES 
PARA AUTORES

A continuación se presenta una serie de crite-
rios con el fin de facilitar la presentación final 
de sus contribuciones a la revista. La RMIP re-
cibe artículos inéditos, producto del trabajo de 
investigación y reflexión en todas las áreas y 
enfoques de la psicología.

someta sus manuscritos vía electrónica  en  el  
portal  de  la  RMIP:  https://www.revistamexi-
canadeinvestigacionenpsicologia.udg.mx/in-
dex.php/RMIP/about/submissions

Políticas de publicación: el manuscrito no debe 
someterse a consideración de otra revista si-
multáneamente. Además, se debe garantizar 
que sus contenidos no han sido publicados, 
que son originales y que todas las personas in-
cluidas como autoras han dado su aprobación 
para su publicación en la RMIP. Los datos que 
apoyen los resultados de la investigación de-
berán conservarse por cinco años después de 
la publicación, para garantizar que otros profe-
sionales puedan corroborar los argumentoque 
se sostienen en el trabajo escrito, siempre y 
cuando al hacerlo no se violen derechos lega-
les o éticos. Los manuscritos publicados en la 
RMIP representan la opinión de sus autoras/res 
y no reflejan la posición de la Editora General, 
del Consejo editorial, ni de la Universidad de 
Guadalajara. Las autoras y los autores aceptan 
estas políticas al someter sus manuscritos.

Derechos: en el caso de que un manuscrito 
sea aceptado para su publicación, las/los au-
toras(es) autorizan a la RMIP la reproducción-
del manuscrito en cualquier medio y formato, 
físico o electrónico; sin embargo, las/los auto-
ras(es) podrán reproducir sus artículos con fi-
nes académicos, de divulgación o enseñanza. 

Instrucciones para 
autores y autoras 

Las y los autores que deseen publicar su ma-
nuscrito deberán considerar su manuscrito 
para alguna de las siguientes secciones, de 
acuerdo a los requerimientos particulares por 
tipo de manuscrito.

Contribuciones en investigación: se revisa-
rán manuscritos de investigación que cumplan 
con rigor conceptual y metodológico; esta de-
cisión depende de los miembros del Consejo 
Editorial, de dictaminadores y en última ins-
tancia, del Editor General. Se sugiere someter 
manuscritos con una extensión máxima de 30 
páginas tamaño carta. La consideración de ma-
nuscritos con mayor longitud puede argumen-
tarse en la carta de presentación.

Informes: se invita a proponer manuscritos 
que puedan ser prematuros para publicar 
como investigación final, debido a que su me-
todología requiere refinamientos o el tamaño 
de la muestra es aún reducido. Se considera-
rán proyectos e informes en su fase inicial, en 
curso, y sus avances, siempre y cuando conten-
gan una sólida base conceptual. La extensión 
máxima es de 25 páginas que serán compren-
didas bajo el acápite “Investigación empírica”. 

Contribuciones teóricas y revisiones con-
ceptuales: se considerarán manuscritos que 
presenten de manera creativa posturas teó-
ricas o que revisen conceptos y su estatus 
teórico y/o aplicado. Extensión máxima de 
35 páginas, sin incluir la lista de referencias. 

Metodología e instrumentos: se considera-
rán manuscritos que correspondan a la inve-
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tigación instrumental, es decir, que analizan 
las propiedades psicométricas de diversos 
instrumentos (p. Ej., baremaciones o traduc-
ciones de escalas o cuestionarios, propuestas 
de construcción de instrumentos de medición 
en psicología, etc.); y manuscritos que pro-
pongan o analicen métodos de diseño, me-
dida o análisis de los datos de investigación. 

Monográficos: se considerarán manuscritos 
de cualquiera de las anteriores categorías en 
torno a un tema propuesto con anterioridad 
por el comité editorial de la RMIP, que se en-
víen dentro de las fechas de entrega progra-
madas para esta secciónn

Preparación de 
manuscritos 

El contenido de los manuscritos ha de seguir 
el estilo dela American Psychological Associa-
tion (APA, 7ma edición), Los trabajos han de 
ser escritos en procesador de palabras, a doble 
espacio (Word), fuente arial de 12 puntos con 
márgenes de 2.5 cms. Deben presentarse en 
idioma español y han de caracterizarse por ser 
concisos.

Primer archivo: consta de una sola página (es 
conocido como archivo de metadatos y debe-
rá subirse a la plataforma de Open Journal Sys-
tem. Debe contener el título del manuscrito en 
español e inglés, nombre de las/los autoras(es), 
y adscripción institucional. En la parte inferior  
se debe incluir el nombre del autor a quien se 
dirigirá cualquier correspondencia, número 
telefónico, correo electrónico y domicilio com-
pleto. Debe incorporar también la fecha de en-
vío del manuscrito, ya que se publicará junto 
con la fecha de dictamen/correcciones y la de 
aceptación definitiva. Los agradecimientos,in-
formación de financiamientos o cualquier otro 

crédito o reconocimiento también deben in-
sertarse al final de la primera página. 

Segundo archivo: consta de todo el manus-
crito y deberá subirse a la plataforma de Open 
Journal System. Primera página debe contener 
un resumen en español, con extensión máxima 
de 150 palabras, incluyendo seis palabras cla-
ves. Segunda página: debe incluir el resumen 
correspondiente en inglés (abstract), con una 
extensión máxima de 150 palabras, incluyendo 
seis palabras claves (keywords). Tercera pági-
na: debe contener el título del manuscrito sin 
nombres de autores(as). Cualquier manuscrito 
podrá ser editado, por ejemplo, si presenta in-
dicios de quiénes son los autores, o prejuicio 
de género en el lenguaje. Cuarta página y si-
guientes: iniciar con el título: Introducción. A 
continuación todo el texto del manuscrito con 
tablas y figuras insertadas en el lugar que les 
corresponde en páginas continuas, sin espa-
cios adicionales.

Otros criterios 
editoriales 

importantes
Resultados reportados: se ha de proveer in-
formación de la magnitud de los efectos (e.g., 
beta, efectos del tamaño y grados de libertad), 
así como de la probabilidad de todos los resul-
tados significativos (e.g., p < .05); los resultados 
no significativos se deben indicar con siglas 
(NS).

Tablas y figuras: las tablas deben ser hechas 
con el procesador Word en el mismo manus-
crito y no deben ser tablas insertadas que no 
permitan la edición. Tanto las tablas como las 
figuras deben ir acompañadas de su respectiva 
leyenda y ser completamente comprensibles 
de manera independiente del texto. Cada ta-
bla y figura debe ser numerada con números 
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arábigos secuencialmente. Las tablas deben 
seguir el formato APA y no editarse como apa-
recen en la revista impresa. 

Referencias: las lista de referencias se deben 
incluir en hoja aparte y al finalizar el texto. 

Revisión del manuscrito: toda la información 
que permita identificar a los autores debe eli-
minarse del texto porque todos los manus-
critos son enviados a revisión ciega por pares 
(doble ciego) a, por lo menos, dos dictamina-
doras(es). 

Pies de página: no se aceptan pies de página. 

Estilo: todos los manuscritos aceptados son 
enviados a corrección de estilo. 

Permisos: debe anexarse una carta que otor-
gue el permiso para reproducir figuras, imá-
genes o párrafos extensos tomados de otras 
fuentes, en caso de incluirlos su manuscrito.  

Correcciones: se espera que las correcciones 
solicitadas se regresen al Editor General en el 
tiempo señalado en la carta de dictamen. Las/
los autoras(es) son responsables de cubrir los 
gastos ocasionados por cambios o correccio-
nes adicionales a los solicitados en el manus-
crito original y que no sean debidos a errores 
de la RMIP. El Editor General puede cancelar 
tales cargos, en algunos casos. 

Separatas: los/las autores(as) de manuscritos 
no reciben separatas o sobretiros, ya que lare-
vista es de acceso libre.

Carta de presentación: además de los archi-
vos subidos en la plataforma de Open Journal 
System, se debe subir una carta de presenta-
ción (véase modelo en este ejemplar) o dirigir-
la a la Editora General, al correo: editorrmip@
revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.
com. Por otra parte, las autoras o autores pue-
den sugerir revisoras(es) de su trabajo, al igual 

que señalar a quiénes no se debería enviar por 
conflicto de intereses. Esta información se utili-
zará a discreción de los editores. La carta debe 
incluir nombre completo, grado de estudios, 
adscripción, domicilio y correo electrónico de 
las personas sugeridas para la revisión. 
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Guía para comprobar el cumplimiento
de requisitos de manuscritos

Checklist for manuscript submission

Nota para autores:

Se sugiere someter manuscritos con una extensión máxima de 
30 páginas tamaño carta. La consideración de manuscritos con 
mayor longitud puede argumentarse en una carta que deberá 
enviarse al Editor General: editorrmip@revistamexicanadein-
vestigacionenpsicologia.com

Los autores tienen tres opciones para incluir los datos que se 
piden más abajo: subir o cargar en la plataforma OJS una car-
ta, pero en la sección de Metadatos para que los revisores NO 
tengan acceso a ella; redactar todos los datos requeridos en la 
sección de perfil de los autores; o enviar la carta por correo al 
Editor.

Los datos deben contener el título del manuscrito en español 
e inglés, nombre de las/los autoras(es), GRADOS obtenidos, co-
rreos de todos y su adscripción institucional. En la parte inferior 
se debe incluir el nombre del autor a quien se dirigirá cualquier 
correspondencia, número telefónico, correo electrónico y do-
micilio completo. Debe agregarse también la fecha de envío del 
manuscrito, ya que se publicará junto con la fecha de dictamen/
correcciones y la de aceptación definitiva. Los agradecimientos, 
información de financiamientos o cualquier otro crédito o re-
conocimiento también deben insertarse al final de la primera 
página. Estos datos NO deben ir en el manuscrito.

Requisitos de los manuscritos:

Sugerimos envíen los nombres de los autores reducidos, ya que 
no se acostumbra utilizar dobles nombres propios, ni dobles 
apellidos. De otra manera es probable que nosotros elimine-
mos el segundo apellido de todos los autores. Esto porque los 
sistemas de indexación confunden el primer apellido como un 
segundo o tercer nombre de la persona.
Sí 	 No

Se incluye carta de presentación.
Sí 	 No

El manuscrito debe incluir el título sin nombres de autores(as). 
Cualquier manuscrito podrá ser editado, por ejemplo, si presen-
ta indicios de quiénes son los autores, o prejuicio de género en 
el lenguaje.
Sí	  No

Toda la información que permita identificar a los autores debe 
eliminarse del texto porque todos los manuscritos son enviados 
a revisión ciega por pares (doble ciego) a, por lo menos, dos 
dictaminadoras/es.
Sí 	 No

Debe contener el resumen en español y en inglés (abstract) con 
el título en inglés, con una extensión máxima de 150 palabra 
cada uno, incluyendo seis palabras claves (keywords).
Sí 	 No

Todo el texto está justificado y con márgenes de 2.5 cm.
Sí 	 No

Los encabezados centrados, sin negritas y con la primera letra
mayúscula.
Sí 	 No

El primer encabezado del texto es el de Introducción.
Sí 	 No

Los subencabezados o subtítulos en el margen izquierdo con
primera letra mayúscula y en cursivas.
Sí 	 No 	 No aplica

Todo el texto está a doble espacio, incluyendo Tablas y Lista
de Referencias.
Sí	 No

El primer párrafo después de un título o subtítulo debe ir
sin sangría. Todos los otros párrafos deben llevar sangría de
1 cm.
Sí	 No 	 No aplica

No se dejan más de dos espacios a lo largo de todo el texto,
ya sea entre párrafos, encabezados, o subencabezados.
Sí 	 No

No se deja más de un espacio entre palabras.
Sí 	 No

Después de la Sección de Procedimiento incluye considera-
ciones éticas (subtítulo de Aspectos o Consideraciones éticas). 
Asegurar la no violación de los mismos de acuerdo, por lo me-
nos al Código Ético de Psicología de su institución, o publicado 
por la Sociedad Mexicana de Psicología, u otra Sociedad reco-
nocida (APA).
Sí 	 No 	 No aplica

Después del párrafo anterior debe incluirse el subtítulo de
Análisis estadísticos, o Análisis de datos.
Sí 	 No 	 No aplica

Tablas y figuras insertadas en el lugar que les corresponde
en páginas continuas, sin espacios adicionales.
Sí 	 No 	 No aplica
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Las Tablas se deben escribir en el texto (en el lugar preferido 
por los autores, pero no al final) con Word, es decir, las rayas y 
los datos se teclean no se pegan de otro programa. Además, 
deben seguir el formato de la APA, esto es, sin sombreados en 
las columnas y las filas. Las tablas tampoco deben ser cuadros 
insertados de otros programas.
Sí 	 No 	 No aplica

Tanto las Tablas como las Figuras deben ir acompañadas de 
su respectiva leyenda y ser completamente comprensibles de 
manera independiente del texto. Cada Tabla y Figura debe ser 
numerada con números arábigos secuencialmente. Las Tablas 
deben seguir el formato APA y no editarse como aparecen en 
la revista impresa.
Sí 	 No 	 No aplica

Todos los símbolos estadísticos están en cursivas (por ejemplo: 
F).
Sí 	 No 	 No aplica

Se utilizan paréntesis para fórmulas estadísticas.
Sí 	 No 	 No aplica

Se ha de proveer información de la magnitud de los efectos 
(e.g., beta, efectos del tamaño, intervalos de confianza y grados 
de libertad), así como de la probabilidad de todos los resultados 
significativos (e.g., p < .05); los resultados no significativos se 
deben indicar con siglas (NS).
Sí 	 No 	 No aplica

Se tienen los archivos directos de Excel con las gráficas del ma-
nuscrito que, si es aceptado, se les solicitarán.
Sí 	 No 	 No aplica

Se tienen las figuras o fotografías originales que, al ser aceptado 
el manuscrito, se enviarán.
Sí 	 No 	 No aplica

Todas las citas con dos autores van completas siempre, aunque 
se repitan a lo largo del texto. Cuando son más autores, las citas 
subsecuentes a la primera deben citarse en el texto como, por 
ejemplo: Beristain y colegas (2010), o Beristain et al. (2010). Sí la 
cita va en paréntesis, debe citarse como el siguiente ejemplo: 
(Beristain et al., 2010).
Sí 	 No 	 No aplica

Todas las citas y referencias incluyen el símbolo “&” en lugar
de “y”. Pero cuando las citas forman parte del texto utilizan
“y”.
Sí 	 No

Las citas en el texto con más de dos autores llevan una coma
antes del símbolo “&”, cuando van en paréntesis, únicamente.
Sí 	 No 	 No aplica

Si se incluyen paréntesis dentro de otros, entonces se usan cor-
chetes, no paréntesis; por ejemplo, (este autor los denominó 
diferente en sus primeros trabajos [Ramírez, 1970 y 1978] y más 
adelante los modificó [Ramírez, 1990]).
Sí 	 No 	 No aplica

En la Lista de Referencias, las referencias con dos o más autores 
y/o editores sí llevan una coma antes del símbolo “&”.
Sí 	 No

Todas las referencias citadas en el texto y los años se incluyen 
en la lista de referencias y viceversa, comprobando que los años 
coincidan.
Sí 	 No

La lista de referencias se debe incluir en hoja aparte y al finalizar
el texto.
Sí 	 No

La lista de referencias incluye los doi de todos los artículos. Si
no se encuentran algunos, dejarlos así.
Sí 	 No

NOTA IMPORTANTE: SI ESTOS REQUERIMIENTOS NO SE CUM-
PLEN, EL MANUSCRITO SERÁ RECHAZADO SIN PASAR A REVI-
SIÓN ACADÉMICA.
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Carta de presentación

(LUGAR Y FECHA)
Dra. Lidia Karina Macias Esparza,  Editora General
Revista Mexicana de Investigación en Psicología (RMIP)

Sometemos a consideración de la RMIP el manuscrito: ______________________________, el 
cual proponemos para la sección de:____________________________________________, de la 
RMIP. 

Se trata de un estudio realizado con apego a las normas éticas y formato estipulados por la Ame- 
rican Psychological Association (APA). Declaramos, las/los autoras(es), que el manuscrito no ha 
sido publicado, que es original y que la autoría del mismo corresponde a la o las persona(s) inclui-
da(s), quien(es) ha(n) dado su aprobación para su publicación en la RMIP; y que los datos que apo-
yan los resultados de la investigación se conservarán por cinco años después de la publicación 
para garantizar que otros profesionales puedan corroborar los argumentos que se sostienen en el 
trabajo escrito, siempre y cuando al hacerlo no se violen derechos legales o éticos. 

Además, ratificamos que este manuscrito no se ha sometido de manera simultánea a otra re vista 
o libro. Y, en el caso de que el manuscrito sea aceptado para su publicación, autorizamos a la RMIP 
la reproducción del manuscrito en cualquier medio y formato, físico o electrónico, incluyendo 
internet; sin embargo, las/los autoras(es) podrán reproducir sus artículos con fines académicos, 
de divulgación o enseñanza. 

Atentamente
(NOMBRES COMPLETOS, DOMICILIOS Y FIRMAS DE TODOS LOS AUTORES Y AUTORAS) 



Auspiciada por el Centro Universitario de la Ciénega
Universidad de Guadalajara


